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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бөбекжай-бақшасы» МКҚК  

Топ: « Қошақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01- 10.01.2025 жыл  

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

06.01.2025 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

08.01.2025 

Бейсенбі 

09.01.2025 

Жұма 

10.01.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-

ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру.  

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Құрылыс ойыны: 

"Қуыршақ қалашығы"  

Міндеті:  Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа ғимараттар 

салу.  Материал: 

 Құрылыс ойыны: "Біз 

фигураларды ойлап 

табамыз" 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

Дидактикалық ойын: 

«Қоян»  

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

Дидактикалық ойын: 
«Бөлінген суреттер»  

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 



призманың текшелері мен 

кірпіштері, пластиналар. 

цилиндрлер. 

Ойын барысы. - Қарашы, 

біздің қуыршақтарымыз 

қатты ренжіді, оларда өрт 

болды, қаладағы барлық 

үйлер өртенді. Сондықтан 

оларға көмектесіп, жаңа 

үйлер салу керек. 

Ойыншықтарымызға 

көмектесейік.. біз өз 

үйлерімізді жасаймыз.. біз 

өз ғимараттарымызды 

ойлап табу. (құрастыру) 

 

 «Қар күрейтін көлік»  

Міндеті: Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір заттарды, 

азық-түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

 (мүсіндеу) 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Бала әртүрлі 

элементтерден 

фигураларды ойлап 

тауып, бүктей алады, 

оларға ат бере алады. 

(құрастыру) 

 

«Көк трактор»  
Міндеті:Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кейбір заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету..   

(мүсіндеу) 

 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Барысы: Балалар тірі 

заттардың эскиздік 

бейнесін үйренеді. Әр 

түрлі көлемдегі және 

ұзартылған картоннан 

кесілген сопақшалар 

қажет. Ойыншыларға 

артқы аяқтарында 

тұрған қоянның қол 

жетімді бөліктерінен 

құрауды ұсыну. 

Балаларға басқа 

жануарларды 

орналастыруға тырысу.  

(құрастыру) 

 

«Такси» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кейбір заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.  

Материалдар: кесілген 

сурет. 

Ойын барысы: кесілген 

карталар үстелге 

қойылады. Олардан 

бүкіл суретті жинау 

керек. (құрастыру) 

«Автобус»  

Міндеті: Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кейбір заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеуге 

үйрету.дағдыларын 

қалыптастыру; 

 (мүсіндеу) 

Таңертенгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №9 (затпен орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Текшені текшеге соқ». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, текшені арт жақта ұстап тұру. Текшелерді екі жақпен алдыға созып ұстау, бір-біріне соғу, б.қ.-қа 

оралу: «төмен», – деу. (5 рет қайталау). 



2. «Текшені тізеге соғу». 

3. Б.қ.: аяқты алшақ қойып, текше ұстаған қолды белге қою. Алдыға иіліп, текшені тізеге қою, дем шығару – б.қ.Осылайша 

аяқты алшақ қойып отырып орындау. Аяқтарын бүкпей орындауға үйрету (5 рет қайталау). 

4. «Текшелерді қағып кетпе». 

Б.қ.: қолдыбелге қойып отыру, текшелер өкшеге жақын жатады. Иілу, аяқты түзу ұстау. Басты төмен түсірмеу. (6 рет қайталау). 

5. «Бұрылу». 

6. Б.қ.: өкшемен отыру, текшелерді иыққа қою. Оңға бұрылу, текшелерді еденге тигізу. Осылайшасолға орындау (4 рет 

қайталау). 

7. «Тоқылдатайық». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, текшелерді ұстап, қолды төмен түсіру. Текшелерді бір-біріне соғып, серпілу, 10-12 рет секіру және 

бір орында тұрып жүру  (3 рет қайталау).  (дене тәрбиесі**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Ойын жаттығуы  

Ас болсын тамағың, 

Өсіп ер жет қалмағың. 

Орындалсың арманың,  

Бойға сіңсін жеген 

тамағың.  

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

 Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Ойын жаттығуы  

Ас ішуге тұрайық 

Қолымызды жуайық 

Сабын суды аямай 

Тазалықты ұғайық. 
(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 



тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Балалар кітапханасы» жобасы:  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Қыс күні 

 

Жапалақтап ала қар 

Жауды күнде қайталап, 

Қырға шықты балалар, 

Шаңғыларын арқалап. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 Спортшы баламыз 

Жұлдыз болып ағамыз 

Ақ мамықтың үстімен. 

Біз спортшы боламыз, 

Үлгі аламыз күштіден. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Қар келді жеріме, 

Төрлет қысым еліме. 

Қыс өте тамаша, 

Ойнайды балалар 

күніне.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

 

 «Ақ тауық»  

Ақ тауық-ау, ақ тауық, 

Ақ тауық неден 

қақсауық 

Ертеменен қыт-

қыттайды, 

Ауламыздан шықпайды. 

Шеп-шеп десем 

келмейді, Берген жемді 

жемейді. 

Ауруы қандай қауіпті, 

Деп аяймын тауықты. 

Деп жүрсем тауығым, 

Ақ жұмыртқа тауыпты. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

қолдарын алдына немесе 

басынан жоғары, артқа 

апарып шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын жоғары 

қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол саусақтарын 

жұму және ашу.  

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

Қазақ тілі 

«Сенің атың кім?» 

Міндеті: Сөздік қоры: 

 күнделікті өмірде жиі 

қолданылатын кейбір 

сөздердің мағынасын 

дұрыс айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру; қайталату. 

Сөздік минимум 

Менің атым.... 

Менің әкемнің аты.... 

Менің анамның аты.... 

Түрлі-түсті суреттер.  

Саусақ ойыны: 

«Қуырмаш» 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 

артқа апарып 

шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу.  

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығарманы 

соңына дейін тыңдауға, 

музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 

артқа апарып 

шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу.  

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

 



(шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта).  

шығарманың неше 

бөлімнен тұратынын 

білуге және ажыратуға 

үйрету. 

Музыкалық 

ойыншықтар мен 

балалар музыка 

аспаптарының 

(музыкалық балғашық, 

сылдырмақ, барабан, 

металлофон және т.б.) 

дыбысталуын ажырата 

білуді жетілдіру. 

Ән айту. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту, 

әннің сипатын жеткізу 

(көңілді, созып, ойнақы 

айту). 

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

«Марғау қыс мезгіліне 

қалай таңғалды?»  

(Әңгіме құрау). 

Міндеті: балалардың қыс 

туралы түсінігін кеңейту, 

қысқы табиғаттағы 

әсемдікті көре білуге, 

сезінуге үйрету.қысқы 

табиғат көріністері 

жайында әңгімелесу. 

Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

 «Қуыршақты 

серуенге шығару үшін 

киіндіреміз» 

(дидактикалық ойын). 

Міндеті: дидактикалық 

ойындарды ойната 

отырып, балалардың 

сөздік 

қорын байыту,киім 

түрлерін ажырату, атай 

білуге, дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. киім 

Табиғат 

бұрышындағы 

құстарды бақылау. 

Міндеті: балаларды 

жанды табиғат 

өкілдерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы: 

 3) сөйлеуде зат 

есімдерді жекеше, 

көпше түрде қолдану. 

      Байланыстырып 

сөйлеу: 

«Шана тебеміз» 

(әңгіме құрау) 

Міндеті: Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау.  
Қ. Мырза Әлидің 

«Шана» өлеңі 

Қыр басына шарқ ұрып, 

Бір орнында тұрмаймыз. 



суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін 

тыңдау.аударуға 

тәрбиелеу; 
Жұмбақ 

Еріксе, құйрығымен 

ойнайды, 

Зеріксе, ұйқыға бір 

тоймайды. 

(Мысық) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

"Зат неге ұқсайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Міндеті. Балаларды бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. Балаларды 

геометриялық пішіндерді 

тануға және атауға үйрету: 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, түйсіну және 

көру арқылы пішін 

түрлерін зерттеуге үйрету. 

(математика негіздері) 

 

 

«Мұздатамын» 

дидактикалық ойыны  

Міндеті: балаллардың 

ойлау қабілетін дамыту. 

Шарты: Балалар 

педагогтің нұсқауымен 

дене мүшелерін (аяқ, қол, 

түрлерін ажырату, атай 

білу; 

Педагог балаларға 

қуыршақ  Маратты 

серуенге киіндіруді 

ұсынады. 

Маратты серуенге 

шығару үшін қалай 

киіндіреміз? 

– Жейде, шалбар, 

жемпір, малақай, тон, 

етік. 

«Т» дыбысының дұрыс, 

анық айтылуына мән 

беру. 

Тон – иленген қой 

терісінен жүнін ішіне 

қаратып тіккен жылы 

сырт киім. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті: 

Санайық жаңаша, 

Бір, екі, үш! 

Желбіре, жалауша, 

Достықта біздің күш! 

(дене тәрбиесі**) 

 

«Қыстық киімдерді 

ата» дидактикалық 

ойыны   
Міндеті: Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш, 

түйсіну және көру 

      Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: 

      7) сөз және сөз 

ұйқастарына құрылған 

ойындарға 

қызығушылыққа, назар 

аударуға тәрбиелеу;. 

Әңгіме өткізу. 

Балалардан тотықұс 

туралы білетіндерін 

сұрайды. Балалардың 

жауаптарын тыңдап 

болған 

соң, тотықұс туралы 

ақпарат береді. 

Тотықұс – құйрығы 

қысқа, түрлі түсті құс. 

Ол Африка, Америка 

және Аустралияда 

тіршілік етеді. Адамдар 

оны қолға үйретіп, 

торда ұстайды. 

Сөйлейтін тотықұстар 

да бар. 

Олар сенің айтқаныңды 

қайталайды. 

Тотықұстың 

қанаттарын, тұмсығын, 

аяқтарын көрсетіп, 

олардың атқаратын 

қызметімен 

таныстырады. Мысалы, 

қанаттары ұшу үшін, 

тұмсығы қорегін шоқып 

жеу үшін, аяқтары 

жүру және бұтаққа 

қонып отыру үшін 

керек. 

Шана сүйреп барамыз, 

Қырдан төмен ағамыз. 

Қалдық тіпті алқынып, 

Ұшқан құстай зулаймыз, 

Қандай ауыр шанамыз?! 

Қандай жеңіл шанамыз? 
(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті: 

Боран соқты оң жақтан, 

Боран соқты сол жақтан. 

Қар лақтырып ойнасақ, 

Су өтеді қолғаптан. 

(дене тәрбиесі**) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Балаларды киіндір»  

Міндеті:  Түрлі киім 

атауларын (пальто, етік, 

құлақшын т.б.) атап 

айтуға үйрету, сөздік 

қорын кеңейту, ұл бала 

мен қыз баланың киімін 

ажырата білуге үйрету.  

Көрнекі құралдар: 

Әртүрлі киімдердің 

суреттері. 

Шарты: үлестірмелі 

материалдарды 

пайдаланып, балаларға 

қыстық 

киімдерді атап, суреттегі 

ұл және қыз баланың 

киімдерін тапқызу, 

оларды 

сызықпен қосу арқылы 

киіндіру. 



бет, 

мұрын) суықтан сақтау. 

Ептілік, шапшаңдыққа 

баулу. (Педагог 

қолындағы 

таяқшасын балалардың 

аяғына жақындатып, 

аяқтарыңды мұздатамын 

десе, балалар тез арада 

аяқтарын жасыра қояды) 

ойын осылай 

жалғастырылады. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Марғауға арналған 

үйшік» топтық жұмыс 

 Міндеті: Қарапайым 

табиғат құбылыстарын, 

ертегі кейіпкерлерін 

бейнелеуге баулу. 

(сурет салу) 

Мияубике-Бағираш. 

Мысық туралы ән. 
https://youtu.be/RRkB2U-
WHf8   

(музыка****) 

арқылы пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету.  

заттарды ажырата 

білуге үйрету, сөздік 

қорын дамыту. 

Шарты: қыстық 

киімдерді ретімен атау. 

(Тон, жемпір, малақай, 

етік, қолғап) 

Жеке жұмысты қажет 

ететін балалардан «Т» 

дыбысын дұрыс айтуды 

қайталату. Тон – шуба, 

малақай – ушанка 

сөздерін қайталайды. 

«Т» дыбысын бірнеше 

рет қайталап айтады. 

Саусақтарын біріктіріп, 

үшке 

дейін санайды. Қыстық 

киімдерді ретімен 

атайды.  

(қазақ тілі, 

математика негіздері) 

 

«Қолғап» жеке жұмыс 

көп түсті құрылым 

құрастыру; 

Сюжеттік сурет салу, 

ойлауы бойынша сурет 

салу.     

  Желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағып 

алу, қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

– Кәне, тотықұсқа жем 

беріп, ол жемді қалай 

шоқып жейтінін 

көрейік. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 
Сергіту жаттығуы 

Кәне, қанат жазайық, 

Тоты болып ұшайық. 

Ұшып-ұшып алайық, 

Қайта келіп қонайық. 

(дене тәрбиесі**) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші»  

Міндеті: Үлкен- кіші 

ұғымдарды білуге 

үйрету. 

Көлемдері әр түрлі 

кірпілердің (үлкен,кіші), 

көлемдеріне сәйкес 

алмаларын, 

саңырауқұлақтарын 

тауып орналастыруды 

үйрету. 

Көрнекі құралдар: 

Көлемдері әр түрлі 

кірпілер (үлкен, кіші), 

алма, саңырауқұлықтар. 

(математика негіздері) 

 

«Құстарға арналған 

тор»  

Міндеті:  

көп түсті құрылым 

құрастыру; 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

«Менің түрлі түсті 

шанам» 

Міндеті: көп түсті 

құрылым құрастыру; 

Сюжеттік сурет салу, 

ойлауы бойынша сурет 

салу.    

  желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде қоршаған 

ортаның әсемдігіне 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. жағып 

алу, 

(сурет салу) 

 

"Автобуста кім бар?" 

ойын-жаттығуы. 

Міндеті: Автобуста 

бар адамдардың орнын 

анықтау, атауларын 

пысықтау. 

Кеңістікте бағдарлау.  

Өзінің дене бөліктерінің 

орналасу бағдарын 

білуге үйрету.     

(математика негіздері) 

https://youtu.be/RRkB2U-WHf8
https://youtu.be/RRkB2U-WHf8


дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Түрлі-түсті 

мысықтар» 

Міндеті: балаларда 

түсті қабылдауды 

дамыту. Көрнекі зейін 

мен есте сақтаудың 

дамуына ықпал ету. 

Шарты: балалар 

суреттерге қарап 

пішіндерді 

мысықтардың түсіне 

қарап орналастырады. 

Түрлі түсті мысықтар, 

Төбеге құлайды. 

Түрлі түсті мысықтар: 

Қара, ақ, сұр, қызыл, 

 

Көк және жолақты, 

Тіпті кішкентай 

мысықтар. 

Аналар бояғысы 

келмейді, 

Барлығы бірдей! 

Егер балалар болса, 

қандай қуаныш, 

Барлығы болады-бір 

түсті ме? 

 

** 

Түрлі түсті мысықтар, 

Бізбен бірге 

жасырынып ойнадық. 

Сюжеттік сурет салу, 

ойлауы бойынша сурет 

салу.  

 Желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағып 

алу. қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 



Олар бірге ептілікпен 

секіреді, 

Жолақты, қызыл, қара. 

 

Қызыл-анама, 

Қара-Әкеге, 

Ал кімде жолақ? 

Әрине, мысық апайға 

Ия, және әжеге аздап.   

(математика негіздері) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну  

Міндеті:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық 

  

Еңбегі өрен-жас өрен:  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау  

 «Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып  қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен «Қардағы құс іздері» 

Міндеті:қардағы құс 

іздерін тани білуге үйрету  

. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар  

Із дегеніміз не? (қардың 

үстінде қалған белгі)  

Балаларға ауладағы жем 

шашылған жерде қалған 

құс іздерін бақылауға 

ұсыну.. 

Қалай ойлайсыңдер, 

мынау ненің іздері, құстың 

ба, әлде жануардың ба?  

  

 

Күн мен түн неге 

ауысады?  

Міндеті:Күн мен түннің 

ауысуы қалай жүретіні 

туралы түсінік беру. 

Бақылау барысы 

Сендер қалай 

ойлайсыңдар, күн мен 

түн неге ауысады? Күн 

жерге күндіз жарық 

береді. Жер кеңістікте 

үлкен жылдамдықпен 

айналады. Жердің бір 

айналысы 24 сағатта  

өтеді. Жердің айналған 

уақытында жердің күнге 

Ағаштарды бақылау 

Міндеті: ағаштар 

туралы білімдері 

кеңейту,оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Аулаға шығып, жауған 

қардан майысып тұрған 

ағаштарды сілкіп, қарын 

түсіру. Ағаштарға 

қамқорлықпен қарауға 

көңіл бөлу.  

Әңгімелесу:  

Ағаш түбінде неге 

ойнауға болмайды? 

Қарғаларды бақылау 

Міндеті:  

қыстап қалатын құстар 

өмірімен танысуды 

жалғастыру.  

қарғалардың тіршілігін 

бақылау 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады. 

Қара түсті қарқылдақ, 

Ұшып, қонып 

жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 



Қар бетінде неліктен құс 

іздері қалады? (құстардың 

салмағынан табаны 

астындағы қар ұшқындары 

сынады) 

Балаларға құстар ізі 

салынған парақтар 

таратылады және оларға 

қай құстың ізі екенін 

анықтау тапсырылады. 

Қар бетінен ұқсас із 

іздестіріледі.. 

Құстардың ізі арқылы нені 

білуге болады? (құстың 

көлемі қандай, қалай қарай 

жүрген, бір жерде 

аялдаған ба?) (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Халық болжамы: 

Қар көп болса, нан мол 

болады. 

Қатты аязда әтеш ерте 

шақырса, күн жылынады. 

Ит қарға аунаса, қарлы 

боран болады. 

Қыс аязды болса, жаз 

ыстық болады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Алаңдағы шағын жердегі 

қарды нығыздау және 

таяқшамен құс ізінің 

суретін салу.  

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек  

Қардан қала тұрғызуға қар 

жинау.  

қарамайтын бетінде түн 

болады да, жердің күнге 

қараған бетінде түн 

болады. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балаларға сұрақтар. 

Жұлдыздар түнде қайда 

кетеді?(жұлдыздар 

күндіз де аспанда 

болады. Тек күннің 

жарығы жұлдыздың 

жарығынан да күшті 

болғандықтан, 

жұлдыздар көрінбейді) 

Күн неге батады?  (жер 

күнді айналады, 

сонықтан да шығыстан 

күн шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

Мақал-мәтел: Туған 

жердің күні де ыстық, 

түні де ыстық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Жарық сәулелері жерге 

тура түседі, егер оған 

жолда бірнәрсе кедергі 

жасаса, онда  одан 

көлеңке пайда болады.  

Таңертең, түсте, кешке 

зерттеу жұмысын 

жүргізу. Таңертең және 

кешке көлеңке ұзын 

болады, ал, түсте 

көлеңке қысқа болады 

(түсте күн дәл төбеден 

(ағаш бұтағы сынуы 

немесе төбеңе қар 

құлауы мүмкін)  

Ағаштар неге қыста 

өспейді?  

Ағаш тамырлары қалай 

қыстайды?  

Ағаштарға қыс мезгілі 

керек пе?  

Ағаштар қыста неге 

тоңбайды? (қабығы 

қалың, шырын алмасуы 

болмайды, тыныш, қар 

жамылады)  

Аязды күні аяқ 

астындағы қардың 

сықыры мен 

ағаштардың басынан 

қар түсуін бақылап, 

тыңдау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Көркем сөз «Аядым» М. 

Әлімбаев 

Жауған күні қар алғаш, 

Ағаштарды аядым. 

«Тоңбасын»- деп бұл 

ағаш, 

Орап қойдым аяғын. 

Балаларға сұрақтар. 

Ағаштардың қандай 

пайдасы бар?  

 Ағаштарды жапырағын 

шашқан кезде қалай 

атайды? (күзгі ағаштар) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зеттеу жұмысы 

Жем іздейді там-тұмдап.  

(қарға) 

 Қарға қыстап қалатын 

құс. Ол өзінің азығын 

қоқыстардан теріп 

жейді. Халық  қарғаның 

іс-әрекетіне қарап ауа-

райын болжаған. Егер 

қарға айналып ұшса аяз 

болады, қарға 

қарқылдаса қар жауады, 

егер қарға таңертең  

ағаштың басында 

отырса бұрқасын 

болады деп санаған 

және ол рас болған. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз «Қарға» 

С.Сейфуллин 

Қарға, қарға, қарғалар,    

Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жорғалар.     

Қар үстінде жем көрсе, 

Боран соқса қор болар,    

Қапелімде қолға алар. 

Бұтаға келіп қорғалар.     

Екі шоқып, бір қарар, 

Қысып кетсе сары аяз,   

Деп «жолымды» 

оңғарар. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Балабақша ауласынан 

құстар ізін іздеу, 

салыстыру  

Еңбегі адал-жас өрен:  



Міндеті: 

Ұжыммен жұмыс істей 

білулерен қалыптастыру;  

Жұмысты жоспарлау. 

 Қимылды ойын 

 «Ізбе із». 

Міндеті: тепе-теңдікті 

сақтау. Алдыңғы түскен із 

үстіне дәл түсуге тырысу. 

Ептілікке баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып екі 

аяқпен секіру.. 

Міндеті:қимыл-

қозғалыстарын дамыту. 

(дене тәрбиесі**) 

 

түседі, сондықтан 

көлеңке қысқа). 

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек  

Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа шығару.  

Міндеті: 

еңбексүйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Жердің күнді 

айналуы». 

Міндеті: күн туралы 

білімдерін бекіту. 

Жаттығу ойындары 

 Қимылдарын дамыту 

«Шығырыққа лақтыру». 

Міндеті:мергендіктерін 

дамыту.  

(дене тәрбиесі**) 

 

Жазда бұта өскен 

жердегі қарды 

тереңдетіп қазу. Қар 

астынан жерге 

жабысқан, жасыл 

жапырақтары бар 

өсімдік шығуы мүмкін. 

Балаларға мынадай 

қортындыны айтуға 

болады: қалың жауған 

қар өсімдік тамырларын 

аяздан қорғайды, 

олардың үсіп кетуіне 

жол бермейді.  . 

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек  

Жауған қарды ағаш 

түбіне үю. 

Міндеті: ағаштарға 

деген қамқорлық 

сезімге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын  

«Кім ағашқа бұрын 

жетеді?». 

Міндеті:ағаш аттарын 

есте сақтауларын бекіту. 

(дене тәрбиесі**) 

 Жеке жұмыс:  «Затты 

тап».  

Міндеті: 

Балабақша ауласын 

бағдарлай білулерін 

бекіту; 

Затты сипаттау 

бойынша табу. 

Еңбек  

Ауладан құстар үшін 

алаң аршып, оған дән 

себу. 

Міндеті: бірлесе еңбек 

етуге баулу. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп ойнап 

жүр». 

Міндеті: екі аяқпен 

секіруді күрделілендіру, 

екі аяқ арасына допты 

қыстырып алға жылжу.  

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын дамыту. 

Міндеті: нысанаға доп 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту. 

(дене тәрбиесі**) 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен:  
Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 



- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі***) 

Түскі ас Үнемді тұтыну:  

Гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ойын-жаттығуы 

Ас ішерде күнде біз, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы  Үнемді тұтыну:  

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Бауырсақ» ертегісін оқып беру. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау (музыка****).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

4.Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық, 



Ұйқымызды ашайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

5.Көзді ашып жұму. Оңға. солға. 

Төмен жоғары карау. Алақандарыңызбен көзді жабу, алысқа қарау. 

Массаждық жолдармен жүру. су процедуралары. (дене тәрбиесі**) 

Бесін ас Үнемді тұтыну:  Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(Вариативтік, жеке, 

қосымша 

бағдарламалар)  

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру: 

«Қонаққа барамыз» 

Міндеті: үстелді 

жабдықтау туралы білімді 

кеңейту, алақандар 

арасында  ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, созу 

тәсілдерін үйрету, 

мерекеде мінез-құлық 

мәдениетін қалыптастыру; 

қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту, 

қонақта қалай отыру 

керектігін, тамақтануды 

үйрету. 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Қысқы табиғат» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

 

 

«Тірі және өлі табиғат»  

ойыны. 

Міндеті: бақылау 

барысында танымдық 

белсенділікті дамыту, 

сөздік қорын байыту. 

«Бояулар әлемі» 

Балаларды таңдауы 

бойынша. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Шаңғы» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

жаймадағы дайын 

пішіндерге жағу; 

  желім қалдықтарын 

жою үшін майлықты 

пайдалану. 

(жапсыру) 

«Дүкенші» ойын-

драматизациясы 

Міндеті: балалардың 

көркем образдарда өзін-

өзі көрсетуге 

ынталандыру, көркемдік 

мүмкіндіктерді дамыту, 

зейінді, есте сақтауды, 

ұсақ моториканы 

жетілдіру, балалардың 

дүкенші туралы 

білімдерін бекіту. 

Балаларды таңдауы 

бойынша ойын 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Әдемі шаналар» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

жаймадағы дайын 

пішіндерге жағу; 

Ойын-саяхат 

«Смешарик анасымен 

бірге балабақшаға 

қалай барды?» 

Міндеті: спорттық 

дағдыларды дамыту 

қажеттілігі туралы 

білімді кеңейту 

(дене тәрбиесі**) 

 

«Әдемі шаналарға 

арналған жіптер» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

жаймадағы дайын 

пішіндерге жағу; 

  желім қалдықтарын 

жою үшін майлықты 

пайдалану. 

(жапсыру) 



қалыптастыру: жаймадағы 

дайын пішіндерге жағу; 

 желім қалдықтарын жою 

үшін майлықты 

пайдалану. 

(жапсыру) 

   желім қалдықтарын 

жою үшін майлықты 

пайдалану. 

(жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Дидактикалық ойын: 

«Біреу-көп»  

Міндеті: 

«Көп», «бір» ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың 

санын ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп) 

Агыбай Айсултан 

(математика негіздері) 

 

  Мүсінде 

Міндеті: 

Ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір заттарды 

мүсіндеуге үйрету. 

Амангелді Алуа 

(мүсіндеу) 

Дидактикалық ойын: 

«Сипатта» 
Міндеті: 

Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың сапалары мен 

қасиеттерін: сипап сезу, 

дәмін көру, есту арқылы 

тануды қалыптастыруға 

үйрету. 

Асқар Альнур 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, мүсіндеу)) 

Дидактикалық ойын: 

«Затты ата» 

Міндеті:өмірде жиі 

қолданылатын кейбір 

тұрмыстық заттардың 

атын атауға үйрету 

Базарбаева Аружан. 

(қазақ тілі***, 

мүсіндеу) 

Серуенге дайындық Еңбегі адал-жас өрен: 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

 «Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

 

 

 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 



 «Кім баяу?» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге жүріп 

келе жатыр. Күтпеген 

жерден ол: «Ал, енді 

көрелік, сендердің 

іштеріңнен кім өте баяу, 

аяқтың ұшымен жүре 

алады. Міне, былай», – 

дейді. Балалар аяқтарының 

ұшын көтеріп, 

мүмкіндігінше жай жүруге 

тырысады. Олар сол жүріп 

келе жатқан бағытта 

жүруді жалғастыра береді. 

Тәрбиеші білдірмей бір 

жаққа қарай шегініп: «Ал, 

енді бәрің маған қарай 

жүгіріңдер», – дейді. 

Балалар тәрбиешіге қарай 

жүгіріп, оны қоршап 

алады, ал ол балалармен 

әңгімелеседі, олардың 

жаттығуды жақсы 

тырысып орындағандарын 

айтады. 

(дене тәрбиесі**) 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

 «Ақ қоян» 

Міндеті: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(дене тәрбиесі**) 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Міндеті: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 (дене тәрбиесі**) 

 «Жапалақтар»                                                        

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Күн мен түн 

мерзімдерін ажырата 

алуға тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі**) 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен: 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес әрекеті  

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Әжелер мектебі: 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі***  ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 



Балалардың  

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

«Баланы өздігінен киінуге қалай үйрету керек» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бөбекжай-бақшасы»МКҚК 

 Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы                                    

 Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

 Жоспардың құрылу кезеңі: 13.01-17.01.2025 жыл   

 

Күн тәртібінің  кезеңдері 

  

Дүйсенбі 

13.01.2025 

Сейсенбі 

14.01.2025 

Сәрсенбі 

15.01.2025 

Бейсенбі 

16.01.2025 

Жұма 

17.01.2025 

Балаларды 

 қабылдау 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, 

ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, 

жауапкершілік таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық 

мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру.  

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және өзіне-

өзі қызмет ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Құрылыс ойыны: 

"Қоян үшін тар 

орындық-ұзын көз 

Мишутка үшін 

кең орындық" 

Міндеті: 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

Құрылыс ойыны: 

"Шеңберлерді 

жина" 

Міндеті: 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, 

Құрылыс ойыны 

"Жаяу 

жүргіншілерге 

арналған көпір" 

Міндеті: Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету,  

екі баспалдақты 

үйретуді 

жалғастыру және 

қабаттасу (үстіне 

пластина төсеу, 

Құрылыс ойыны: 

"Әр түрлі 

машиналар" 

Міндеті: 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету 

балалардың 

құрылыс 

бөлшектерінің түсі 

мен атауы, 

құрылыс әдістері 

Құрылыс ойыны: 

"Пароход, қайық 

салу. Қуыршақ 

қонақтың 

сапары" 

Міндеті: 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

балалардың 

кірпішті бір-біріне 

мықтап қою, ұзын 



отырып, жаңа 

ғимараттар салу.  

екі кірпіштен және 

тақтайшадан тар 

орындық, ал төрт 

кірпіштен және екі 

тақтайшадан кең 

орындық салуды 

үйрету. 

Материал: кірпіш 

және плиталар. 

Ойын барысы. 

Көңілді 

ойыншықтар 

балаларға қонаққа 

келеді, олар 

балаларға орманда 

тіпті орындықтар 

жоқ екенін айтады. 

Тәрбиеші балаларға 

қоянға тар 

орындық, ал аюға 

кең орындық 

салуды ұсынады. 

Балалар құрылыс 

үшін материалды 

өздері таңдайды. 

(құрастыру) 

 

«Түрлі түсті 

кәмпиттер» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаңа ғимараттар 

салу. 

Материал: әртүрлі 

өлшемдер мен 

түстердегі 

жазықтық 

шеңберлер. 

Ойын барысы. 

Сізбен бірге ертегі 

бөлмесін құрып, 

шеңберлерді 

өлшеміне, түсіне, 

көңіл-күйіңізге 

қарай 

орналастырайық. 

(құрастыру) 

 

«Ормандағы қоян» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан 

мүсіндеуге 

қызығушылыққа 

баулу. Сазбалшық, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір 

заттарды мүсіндеуге 

үйрету. 

(мүсіндеу) 

ғимаратпен ойнау. 

Сөздік: баспалдақ, 

биіктік, жоғарғы, 

көпір, жақын, табақ. 

Материал: текшелер 

мен кірпіштер, 

пластина 

Ойын барысы. 

Міне, бізде кең өзен 

бар. Ал сіз бен біз 

ойыншықтарды 

аударуымыз керек. - 

Біз не істеуіміз 

керек? Әрине, көпір 

салу. (тәрбиеші үлгі 

жасайды) 

Балаларға көпір 

салып, 

ойыншықтарды 

тасымалдауды 

ұсынады. 

(құрастыру) 

 

«Ұядағы құстар» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кейбір заттарды 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

туралы 

түсініктерін 

бекіту. Балаларды 

ғимараттарды 

салыстыруға, 

олардың 

айырмашылықтар

ын байқауға 

үйрету. 

Материал: 

текшелер мен 

кірпіштер, 

пластиналар. 

Ойын барысы. Біз 

қазірдің өзінде 

жол мен көлік 

салдық. енді сіз өз 

машиналарыңызд

ы ойлап тауып, 

әртүрлі 

машиналардың 

бүкіл гаражын 

салу. Балалар 

ғимараттарды 

салыстырады. 

Олар өз көліктерін 

атайды. 

(құрастыру) 

 

«Пингвин» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан 

мүсіндеуге 

қызығушылыққа 

баулу. Сазбалшық, 

ермексаз кесектерінен 

тар жағына қою, 

қайықты немесе 

пароходты 

бейнелеу қабілетін 

бекіту. Мұрын, 

жем бөлшектерін 

ажырату. 

Материал: 

текшелер мен 

кірпіштер, 

пластиналар. 

Ойын барысы. 

Біздің 

ойыншықтар 

саяхаттауды өте 

жақсы көреді, 

бірақ теңізде жүзу 

үшін кеме жасау 

керек. 

Ойыншықтарымыз

ға көмектесіп, кеме 

жасап, оны 

«Достық» 

(құрастыру) 

 

«Теңіз киті» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан 

мүсіндеуге 

қызығушылыққа 

баулу. Сазбалшық, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір 

заттарды, азық-түлік 



жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кейбір заттарды 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

бөліп алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеуге 

үйрету. 

(мүсіндеу) 

тағамдарын мүсіндеуге 

үйрету. 

(мүсіндеу) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №9 (затпен орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Текшені текшеге соқ». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, текшені арт жақта ұстап тұру. Текшелерді екі жақпен алдыға созып ұстау, бір-біріне соғу, б.қ.-қа 

оралу: «төмен», – деу. (5 рет қайталау). 

2. «Текшені тізеге соғу». 

3. Б.қ.: аяқты алшақ қойып, текше ұстаған қолды белге қою. Алдыға иіліп, текшені тізеге қою, дем шығару – 

б.қ.Осылайша аяқты алшақ қойып отырып орындау. Аяқтарын бүкпей орындауға үйрету (5 рет қайталау). 

4. «Текшелерді қағып кетпе». 

Б.қ.: қолдыбелге қойып отыру, текшелер өкшеге жақын жатады. Иілу, аяқты түзу ұстау. Басты төмен түсірмеу. (6 рет 

қайталау). 

5. «Бұрылу». 

6. Б.қ.: өкшемен отыру, текшелерді иыққа қою. Оңға бұрылу, текшелерді еденге тигізу. Осылайшасолға орындау (4 рет 

қайталау). 

7. «Тоқылдатайық». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, текшелерді ұстап, қолды төмен түсіру. Текшелерді бір-біріне соғып, серпілу, 10-12 рет секіру 

және бір орында тұрып жүру  (3 рет қайталау).  (дене тәрбиесі**) 

Таңғы ас 

 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды 

орнына ілу. 

 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды 

орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 



Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Су, су менің бетімді жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Көркем сөз 

Ақ шанамыз зырлайды, 

Ақ қар оны шыңдайды. 

Біреу шаңғы тебеді, 

Құйындатып келеді. 

Көркем сөз 

Қар жауып тұр себелеп, 

Қалтыраған бауларға... 

Бейне құйттай көбелек 

Қонып жатыр талдарға. 

 

Қонып алып құлаққа, 

Қытықтайды керемет. 

Көбелегім бірақ та 

Ұстатпайды, не керек?! 

 

Жұмбақ 

Тұмсығымен соққылап, 

Зиянкесті іздейді. 

Ағаш діңін бақылап, 

Тұмсығымен емдейді, 

Сосын көңіл демдейді. 

(Тоқылдақ) 

Жұмбақ 

Жоны қара тақтайдай, 

Бауыры аппақ мақтадай. 

Мекендейді мұз –қарды, 

Сүйеді тек ызғарды. 

Бұлғаңдайды, қашпайды, 

Асықпайды, саспайды, 

Мұз үстінде билейді, 

Бірақ белін имейді. 

(Пингвин) 

Жұмбақ 

Өзі алып кемедей, 

Дауылдап ықпайды. 

Су шашып,телегей 

Мұхиттан шықпайды. 

(Кит) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдасты-рылған іс-

әрекет 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

Қазақ тілі 

Міндеті: 

«Киім» 

Тілдік дамытушы 

орта. Балалардың 

ересектермен және 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

 



музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артқа апарып 

шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу.  

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті 

еркін ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге баулу  

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті. 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды, естуді дамыту.

  

 Сөздік қор. Ауызекі 

сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттарының атауларын 

өздігінен қолдануды 

қалыптастыру.  

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы. Жуан 

және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, 

оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету.  
Байланыстырып 
сөйлеу. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым 
түрлерін меңгерту. 
Ойыншықтар мен 
заттарды қарастыра 
отырып, сұрақтарға 
жауап беруге баулу. 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 

артқа апарып 

шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу.  

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығарманы 

соңына дейін тыңдауға, 

музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше 

бөлімнен тұратынын 

білуге және ажыратуға 

үйрету. 

Музыкалық 

ойыншықтар мен 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артқа апарып 

шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу.  

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  



қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

балалар музыка 

аспаптарының 

(музыкалық балғашық, 

сылдырмақ, барабан, 

металлофон және т.б.) 

дыбысталуын ажырата 

білуді жетілдіру. 

Ән айту. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту, 

әннің сипатын жеткізу 

(көңілді, созып, ойнақы 

айту). 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар 

Музыкамен жүру мен 

жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 

бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге 

үйрету. Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау. 

аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және 

кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, 

қолды жан-жаққа 

созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта). 



«Қыстап қалатын 

құстар» 

Міндеті: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту.  

Сөздік қор: 

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы (киім, аяқ киім, 

ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

- Сендер, әрине, суық 

ауа райының 

басталуымен көптеген 

құстар оңтүстікке 

ұшатынын білесіңдер. 

«Қарға мен түлкі» 

ертегісі» 

Міндеті: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-

д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту.  

Сөздік қор: 

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, 

сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы (киім, 

аяқ киім, ыдыс, жиһаз) 

және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді 

енгізу.Қарға жан-

жағына қарап, қарқ-

қарқ деп қарқылдай 

«Орман дәрігері» 

ертегісі 

Міндеті: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту.  

Сөздік қор: 

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы (киім, аяқ киім, 

ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Суықторғай» 

Міндеті: Қыстайтын 

құстарға 

сүйіспеншілік, 

қамқорлық сезіміне  

 тәрбиелеу. Құстар 

тіршілігі, табиғатқа 

келтіретін пайдасы 

туралы түсініктерін  

  қалыптастыру. 

Суықторғай – 

жотасы қоңыр, 

кеудесі 

сұр,кішкентай құс. 

Олар үйірімен 

жүреді. Пайдалы құс. 

Ол зиянкес құрттар 

және дәнді дақыл, 

нан қиқымдарымен 

қоректенеді. 

 (қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын    

«Суықторғай» 

Шарты:суықторғай 

сияқты секіреді,  

Ұшады және 

шырылдайды. 

Тәрбиеші үстел үстіне 

жемсауыт шығарады 

және құстарға 

арналған   жемдерді де 

қояды: кәмпиттер, 

тұқымдар, шемішке, 

картоп,  шоколад, сәбіз 

т.б.Суықторғайдың 

«Қайтпай қалған 

қарлығаш» 

әңгімесі Т. 

Тойбазарұлы   

Міндеті: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту.  

Сөздік қор: 

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы (киім, аяқ киім, 

ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 



Бірақ бәрі емес, ұшып 

кетпейтіндер де бар, 

олар бізбен жыл бойы 

өмір сүремді (қарға, 

көгершін, торғай, 

тоқылдақ). 

- Бізге тек қыстауға 

келетіндер де бар 

(шымшықтар, ұзақтар). 

- Шымшықтың кеудесі 

сары, ал бастары мен 

қанаттары қара. 

- Маған қарға туралы 

айтыңдар. Ол қандай? 

(үлкен, қара, маңызды, 

айлакер). 

- Бұл құс сізге жақсы 

таныс. Бұл кім? Торғай 

туралы айтыңдар. 

- Ол қандай? 

(кішкентай, сұр, 

шапшаң, жылдам). 

- Бұл құсты орманда 

кездестіруге болады. 

Бұл тоқылдақ. 

Ол ағашты жиі ұрады, 

ал сендер оны не үшін 

жасайтынын білесіңдер 

ме? 

- Тоқылдақ ағаштарды 

қабығының астынан 

зиянды қателерді алу 

арқылы емдейді. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

 

Жұмбақтар 

бастады. Балаларға 

көмек сұрап еледі. 

- Досым-ау, саған не 

болды? (қарғаның 

достары сұрайды) 

Қарға: Менің 

ірімшігімді алдап түлкі 

алып қашып кетті. 

Қарғаның достары: 

Уайымдама, достым ! 

Біз саған тамақ табуға 

көмектесеміз- деп 

қарғаны қасына 

шақырады 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

- Балалар қазір далада 

қар жатыр, қар еріп 

жатыр.Бұл жылдың 

қай мезгілі? 

Олай болса, жаңағы 

ұшып кеткен қарғалар 

мынандай қардың 

астынан қалай тамақ 

тауып жей алады? 

Оларға біз 

көмектесейік, бәріміз 

ермексаздан ірімшік 

жасауға көмек жәрдем 

бересіңдерме? 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын 

«Сана және ата» 

Міндеті: «Көп», «бір» 

ұғымдары туралы 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы көп?» 

Міндеті:  

«Көп», «бір» ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету: көп-

біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, «Қанша» сұрағына 

жауап беру. 

біртекті құстарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей құсты 

табу. 

Шарты: Қайсысы көп 

екенін тап және атын 

ата (математика 

негіздері) 

 

«Ағаштағы тоқылдақ» 

Міндеті:  

Көлденең және тік 

сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 

пішіндегі (ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек 

жемін таңдауға  

тапсырма береді. 

Балалар қысқа 

адыммен секіреді, 

ұшады,  «рюм-рюм-

рюм», – ысқырып 

дыбысын 

салады. Балалар 

құстарға арналған 

жемді таңдайды. 

Торғайларға – нан 

қиқымы, дәндер. 

Сарышымшыққа – нан 

қиқымы, дәндер. 

Суықторғайға – 

өсімдік 

тұқымдары,шетеннің 

жемісі. 

Қарғаға – тағам 

қалдықтары, жеміс пен 

көгөністердің 

аршылған қабықтары. 

Көгершінге – тары. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Ептеп, ептеп, жерден 

бидай терейік, 

Тергеніңді торғайларға 

берейік. 

Торғай, торғай томпаң-

томпаң секірсін, 

 

Дидактикалық  

ойын: «Не артық?» 

Міндеті: құстарды 

ажырата білуге үйрету. 

Шарты: Тақтаға 

суреттер іледі, мұқият 

қарап артық құсты 

тауып, атауды ұсынады 

(көгершін, тоқылдақ, 

қарлығаш,  суық 

торғай) 

 (математика 

негіздері) 

 

«Қарлығашқа 

арналған ұя» 

Міндеті:  

Көлденең және тік 

сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 

пішіндегі (ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, жануарлар), 

дөңгелек пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу.  

(сурет салу) 



Міндеті: Дауысты (а, ә, 

е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту 

 

Қонып алып жарға,  

Қарқылдайды (қарға)  

 

Өзі сақ, өзі ұзын,  

Шықылықтап 

тұрмайды.  

Құйрығы ұзын, өзі 

бұтақтан бұтаққа 

ауысқан,  

Бұл қандай құс 

(сауысқан)  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын 

«Төртінші артық»:  

Міндеті: «Көп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету: көп-

біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп) 

Шарты: Құстардың 

санын санау және атау 

(көп-біреу) 

(математика 

негіздері) 

 

 

«Қарғаға арналған 

ірімшіктер» 

Міндеті:  

Көлденең және тік 

сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 

пішіндегі (ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу.. 

(сурет салу) 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу.. 

(сурет салу) 

Шаршадың ба, отыра 

ғой деміңді ал. 

(дене тәрбиесі**) 

 

«Суықторғайға 

арналған жемсауыт» 

Міндеті:  

Көлденең және тік 

сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 

пішіндегі (ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды 

бейнелеу.акварель 

краскамен салу. 

 (сурет салу) 



табу, «Қанша» 

сұрағына жауап беру. 

Шарты: артық құсты 

табу және атау. 

(математика негіздері) 

 

«Кішкентай 

шымшықтар мен 

торғайлар» 

Міндеті:  

Көлденең және тік 

сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 

пішіндегі  заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

 (сурет салу) 

2-ші таңғы ас 

«Балалар кітапханасы» жобасы 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге  

дайындық 

  

Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал 

егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен Желді бақылау  

Міндеті: желдің соғу 

бағытын бақылау. 

Аңғарымпаздыққа, 

Аула сыпырушы 

еңбегін бақылау. 

 Міндеті: аула 

сыпырушының қыс 

 Күн көзін бақылау  

Міндеті: Күннің көзіне  

бақылау жасай білуге 

үйрету. 

Қардың қасиетін 

бақылау  

Терезеден 

адамдардың қысқы 

қалың киімдерін 

бақылау.  



байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Сұрақтар: 

1.   Желдің бағытын, 

күшін қалай біліп, 

анықтауға болады? 

2. Қыста жел қандай 

болады? 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек: Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Міндеті: Үлкенге көмек 

көрсете білуге тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз «Жел» 

Жүйткіді қатты жел деген 

Елсіз де 

Өңсіз жерменен. 

Ышқынып, атып 

қапырық, 

Жолында бәрін жапырып, 

Күйдірді, қақтап қуырды, 

Шаңдатып,Құмды 

суырды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет)Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Міндеті: балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдықа үйрету. 

Ойын шарты: Барлық 

балалар айнала 

шеңберге тұрып, 

«тышқан» мен 

кезіндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балаларға түсінік 

беру. Аула 

сыпырушының  

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз 

Қолына киіп қолғапты, 

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды, 

Бәрімізге ол жол ашты. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Еңбегі адал-жас 

өрен:  

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

Міндеті: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Қ/қозғалыс ойыны:  

«Доп кімде?» 

Міндеті: 

тапқырлыққа, 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Жұмбақ: 

Таңмен көзін ашады, 

Айналаға сәуле шашады.    

(Күн) 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек: Аққала жасау 

Міндеті: қармен 

жұмыс істей білуге 

үйрету. 

(еңбек қызметі) 

 

Қимылды ойын: 

«Тышқан аулау» 

Міндеті: Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, командаға 

бөлініп ойнауға 

үйрету.  

Шарты: Ойыншылар 

2 командаға бөлінеді. 

Аз топ қол ұстасып 

шеңбер жасайды. Олар 

тышқан ұстаушылар. 

Қалғандары 

тышқандар, олар 

шеңберді айналып 

жүреді. Тәрбиеші 

«қақпаны аш » дегенде 

шеңбердегі балалар 

қолдарын босатып 

жоғарға көтеріп 

тұрады.  

Тышқандар өтіп 

жүреді. Тәрбиеші қол 

Міндеті: Қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас 

өрен:  

Еңбек: Ауладағы 

қарды күреуге 

көмектесу. 

Міндеті: Үлкендерге 

көмектесе білуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: 

Аққала 

Аула сырты, баққа да, 

Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Міндеті: Балаларды 

бақа сияқты секіруге, 

өлең жолдарын 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

Шарты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер 

сызады немесе 

дөңгелек форма етіп 

жуан жіп тастайды. 

Балалардың бір тобы 

шеңберді жағалай 

Міндеті: 

Адамдардың қысқы 

қалың киімдерін атай 

білуге үйрету. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас 

өрен:  

Еңбек: Топтағы 

гүлдерді қопсытып, 

су құю. 

Міндеті: бөлме 

гүлдерін күте білуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады, қатады, 

Жып-жылтыр боп 

жатады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Жеке жұмыс: 

Балаларға қысқы 

еңбек түрлерін 

айтқызу. 

 

Қимылды ойын: 

«Аңшылар мен 

қояндар» 

Міндеті: Балаларды 

қоян болып 

секіруге, аңшыдан 

қорғануға үйрету. 

Шарты: Алаңның бір 

жағына аңшы, келесі 



«мысық» таңдайды. 

«Тышқандар» 

«мысықтан» қашады, 

дөңгелек ішінде 

жүругеде болады . 

«Мысықты» балалар 

дөңгелек ішінен 

жібермейді. 

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей қарлы 

жолмен секіру. 

Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 

 

. 

 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: Бір бала 

жүргізуші болады. Бір  

бала ортада көзін 

жұмып тұрады. 

Қойған балалар 

шеңбер жасап, 

қолдарын артына 

ұстап, иықтарын 

тақап тұрады ( 

қолдары ішінен 

қарағанда көрінбеу 

керек ). 

Сыртта жүрген бала 

сездірмей, шеңбердің 

сыртын айналып 

жүріп, бір баланың 

қолына ұстатады да 

өзі алысқа барып 

тұрады да « болды» 

дейді. 

Ортадағы бала көзін 

ашып, шеңбердің 

ішінде тұрып, кімде 

екенін ( көзінің т.б) 

біліп айту керек. 

Тапса допты алады. 

Таппаса-басын 

шайқайды. Сол кезде 

добы бар бала теріс 

айналып, допты 

көрсетеді. Сенде-

деген жоғары көтеруі 

тиіс. 

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

шапалақтағанда, 

шеңбердегілер 

қолдарын түсіріп, 

шеңбер ұстай қою 

керек. Ішінде 

қалғандары ұстаған 

тышқан алады. Олар 

жиналып шеңбер 

жасауға дайындалады, 

олар қақпан жасап 

тышқан ұстаушы 

болады. Ойын жалғаса 

береді. 

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс. 

 Мақал: 

 Мезгілі жетсе, 

 Мұз да ерір. 

 Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 

     

тұрады, ал 

қалғандары алаңның 

екінші бір жағына 

орналасқан 

орындықтарда 

отырады. Орындықта 

отырған балалармен 

бірге тәрбиеші 

мынандай өлең 

айтады. 

Бақалар басы 

қалтаңдап, 

Шоршиды жолда 

талтаңдап. 

Бақ-бақ, бақ-бақ, бақ 

Жүгіреді талтақтап. 

Шеңберді жағалап 

дөңгеленіп тұрған 

балалар бақа сияқты 

секіреді. Өлең 

аяқталғаннан кейін, 

орындықта отырған 

балалар алақандарын 

соғады ( бақаларды 

шошытады), бақалар 

шалшық суға-

қызықтан секіреді де 

жүресінен отыра 

кетеді. 

Ойын аяқталған кезде, 

балалар рөльдерімен 

алмасады. 

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс.  

Жұмбақ жасыру  

Мамықтай ұлпа, 

Қанттай ақ. 

жақта қояндарға орын 

белгіленеді. Әрбір 

үйде 2-3 қоян болады. 

Белгі бойынша 

қояндар үйінен 

шығып, жайылымда 

қос аяқтап, секіріп 

жүреді. Тәрбиеші: « 

Аңшы» дегенде 

қояндар үйлеріне 

жүгіреді. Аңшы бала 

оларға доп 

лақтырады. Доп тиген 

қояндар атылған 

болып саналады. 

Аңшы оны өзіне алып 

кетеді. Ойын бірнеше 

рет қайталанады. 

(дене тәрбиесі**) 

Балалардың өзіндік  

іс-әрекеті. 



Балалардың өзіндік  

іс-әрекеті. 

Қыста жер бетін 

басады, 

Жазда сайға қашады.    

                            (Қар) 

 Балалардың өзіндік  

іс-әрекеті. 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 

- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (қазақ тілі***). 

Түскі ас Үнемді тұтыну: 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз. 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет) 

Күндізгі ұйқы Үнемді тұтыну:  

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  Ертегі оқып беру.  

«Үш аю»  

Әлди 

Міндеті: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 



Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат бөпем. 

Жылама, бөпем, жылама, 

Жілік шағып берейін, 

Байқұтанның құйрығын 

Жіпке тағып берейін. (сөйлеуді дамыту және көркем әрекет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау  (музыка****).  

Біртіндеп  

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

1.Өзімізді уқалау. 

Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды 

уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 

2.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату 4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене тәрбиесі**).   

Бесін ас Үнемді тұтыну: 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың  

дербес іс-әрекеті 

(Вариативті, жеке, 

қосымша бағдарлама) 

 Сюжетті-рөлді ойын:   

«Дәріхана» 

Міндеті: Балаларда 

фармацевт 

«Экологиялық 

соқпақ» 

вариативтік 

бағдарлама 

Дидактикалық ойын: 

«Қоянға көмектес»  

Міндеті: Заттарды 

санауға және олардың 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз»  

  Міндеті: балаларды 

шаштараз 

Ғажайып қоржынға 

қолдарын салып, 

ішінен бір зат алу, 

оны атау, санау, 



  мамандығына деген 

қызығушылық туғызу.  

Ойын барысы: 

Жүргізуші  дәріханаға 

дәрі-дәрмектер алып 

келеді. Дәріхана 

қызметкерлері  

 оны сөрелерге қояды. 

Адамдар дәрі-

дәрмектер алу үшін 

дәріханаға келеді. 

Шарты:Балаларға дәрі 

дәрмекпен дәрумендер 

көмегін қажет екекнің 

түсіндіріп,қоғамда 

болып жатқан 

күнделікті жағдайды 

жақсы жағынан 

түсіндіру. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Әтеш» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Қағаз бетінде көлемі, түсі, 

пішіні бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(жапсыру) 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Тауық пен 

 балапандар» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(жапсыру) 

екі тобын салыстырып, 

өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай 

ажыратуға үрету. 

Ойын шарты: 

Балалар бізге қонаққа 

қоян келді, ол бізбен 

бірге ойнағысы келеді. 

Балалар көздеріңді 

жұмыңдар, ал қоян бұл 

кезде көкөністердің 

қасына сандарды 

қояды. Балалар 

көздерін ашқанда 

қандай санның 

тұрғанын айтып 

берулерің керек. 

Тапқан баланың еңбегі 

бағаланып отырады. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

(математика негіздері) 

 

«Бұзау» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Қағаз бетінде көлемі, түсі, 

пішіні бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(жапсыру) 

жұмысымен 

таныстыру. Рөлдерге 

кіріп ойнай білуге 

үйрету. Шаштаразға 

келген клиенттермен 

мәдени түрде қарым-

қатынас жасай білуге 

тәрбиелеу.  

Ойын шарты: 

«Анасы қызын 

шаштаразға апара 

жатыр» 

«Әкесі ұлын 

шаштаразға » 

«Қуыршақтарға 

арнап әдемі шаш 

үлгілерін жасаймыз» 

«Өзімізге арнап шаш 

үлгісін жасаймыз»  

Соны мен қатар 

балалар 

шаштараздың 

жұмысын бағалайды. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Бұзауға арналған 

қора» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 

берілген тапсырма 

топтастыру. Бірнеше 

бірдей затты табу, 

«қанша? неше?» 

сұрағына жауап 

беруін қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Қолғаптың 

сыңарын тап» 

Міндеті: Балаларға 

оң мен солды 

ажыратуға, түстер 

бойынша 

топтастыруға үйрету. 

Шарты: Бірдей 

қолғаптарды 

топтастыру. 

(математика 

негіздері) 

 

«Бұзауға арналған 

жабу» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(жапсыру) 



бойынша заттардың 

бейнесін жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(жапсыру) 

 

Балалармен 

 жеке жұмыс  

  

«Біртекті заттарды 

топтастыру» 

 Міндеті: біртекті 

заттарды топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған ортадан 

бір немесе бірнеше бірдей 

затты табуға үйрету. 

Бердібек Ағжан 

(математика 

негіздері) 

Аққала 

Міндеті: желімді дұрыс 

қолдануды үйрету. 

Бердібек Мағжан 

(жапсыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қайтала»  

Міндеті: 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту, 

артикуляциялық аппаратты 

дамыту, сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін дамыту: 

баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

Совет Арыстан 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Сызықтарда сал» 

Міндеті: 

көлденең және тік 

сызықтарды салу арқылы, 

тарақтын суретін  

салғызу. 

Жеңіс Зере 

 (сурет салу) 

Қолғап 

Міндеті: 

 қолғапты мүсіндеуге 

үйрету 

Қасым Нұрайым 

(мүсіндеу) 

Серуенге  

дайындық 

Еңбегі адал-жас өрен: Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  

топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек.  

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысында 

терезеден желді 

бақылау  

Міндеті: желдің соғу 

бағытын бақылау. 

Аңғарымпаздыққа, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Күннің екінші 

жартысында аула 

сыпырушы еңбегін 

бақылау. 

 Міндеті: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балаларға түсінік 

 Күннің екінші 

жартысында күн көзін 

бақылау  

Міндеті: Күннің көзіне  

бақылау жасай білуге 

үйрету. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Қардың қасиетін 

бақылау  

Міндеті: Қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

Терезеден 

адамдардың қысқы 

қалың киімдерін 

бақылау.  

Міндеті: 

Адамдардың қысқы 

қалың киімдерін атай 

білуге үйрету. 



(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: “Кептерді 

қуып жет” 

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

ұжымда ойнай алуға 

тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: 

Ойынды 15-20 бала 

ойнайды. Жерге шеңбер 

сызылады. Ортаға 

тәрбиеші таңдаған бала-

мысық тұрады, ал 

қалған балалар 

шеңберді айнала 

кептерлер болып 

тұрады, мысық 

ұйықтайды. Кептерлер 

шеңберді айналып 

жүріп, дәндерді 

шоқиды, мысық оянып 

кептерлерді қуады. Қай 

бере отырып, 

даладағы жинап 

қойған қарды 

шашпауға, ересек 

адамдардың еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: «Ақ қоян» 

Міндеті: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады, ал бір бала 

ортада қоян болып 

отырады. Шеңбердегі 

балалар қол ұстасып 

қоянды айнала жүріп 

тақпақ айтады. 

Ақ қоян-ау, ақ-қоян 

Орныңнан тұрсаңшы, 

Шашыңды тарасаңшы, 

Бетіңді жусаңшы 

Әй-әй көйлек кисеңші, 

Біреудің қолын 

үзсеңші-дегенде қоян 

болған бала тақпақта 

айтылған қимылдың 

барлығын жасап 

бітісімен жүгіріп 

барып шеңберді бұзуға 

тырысады. Егер бала 

шеңберді үзсе, өзі 

шеңберге қосылып 

тұрады да үзілген 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Міндеті: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Аралары 

10-15 адым қашықтықта 

«қора» мен «өріс» 

сызылады. 

Ойнаушылар үйлерінде 

тұрып: 

Бөрте, бөрте, бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым ерке лақ. 

Кетесің  кейде секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп-

деген сөздерден кейін 

дүрсілдей  жүгіріп 

«өріске» беттейді. 

Оларды алаңның 

ортасында  тұрған 2-3 

қасқыр қуып береді. 

Қолға түскендер 

ойыннан шығып қалып 

келесі кіреді. 

Қасқырларға ұсталмаған 

балалардан сайланады. 

Осылайша ойын 

жалғасады. 

(дене тәрбиесі**) 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Міндеті: балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: бір бала 

автомобиль, қалған 

балалар торғайлар 

болып орындықтарда 

отырады. Тәрбиеші 

торғайларға жем 

шашып шақырады. 

Торғайлар жем тере 

бастаған кезде 

зырылдап автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден қашып 

орындықтарына отыра 

қалады. 

(дене тәрбиесі**) 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы:  

«Құстар мен 

 мысық» 

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балалар құстар болып 

ұшып жүреді. Бір бала 

мысық болады. Мысық 

ұйықтап жатады. 

Құстар мысықтың 

жанына келеді. Мысық 

оянып құстарды қуады. 

(дене тәрбиесі**) 



кептерді ұстап алса, сол 

бала айыппұл ретінде 

өлең –тақпақ айтады. 

(дене тәрбиесі**) 

жердегі оң жақтағы 

бала қоян болады. 

(дене тәрбиесі**) 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі*** ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

.Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру. 

Ата-аналарға арналған кеңес: «Көктайғақта  абайлап  жүруді  ескерту»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бөбекжай-бақшасы»МКҚК                                                  

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.01-24.01.2025 жыл  

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

20.01.2025 

Сейсенбі 

21.01.2025 

Сәрсенбі 

22.01.2025 

Бейсенбі 

23.01.2025 

Жұма 

24.01.2025 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-

ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, 

жауапкершілік таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру.  

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

 (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Құрылыс ойыны: 

"Менің қайда 

екенімді тап?» 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

Құрылыс  ойыны: 

"Ою-өрнек жаса" 

Міндеті: 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

Құрылыс ойыны: 

"Геометриялық 

фигураларды 

табу" 

Міндеті: 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

Үстел үсті ойыны: 

«Түрлі түсті 

пирамида» 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

Ойын шарты: 

үлкеніне кішісіне 

Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Міндеті: 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 



ғимараттар салу.  

Барысы: балалар өз 

қалауы бойынша 

әртүрлі құрылымдар 

жасайды; тәрбиеші 

кез-келген 

ойыншықты (әтеш) 

алып, ойынды 

бастайды: 

әтешшатырға 

көтеріліп, үйге 

жасырынып, 

орындықтың астына 

көтеріліп, қоршауға 

отырады және т. б. 

және «Мен 

қайдамын?». Балалар 

жауап береді. 

(құрастыру) 

 

«Түлкінің баласы 

түлкішек» 

Міндеті: Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір заттарды, 

азық-түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, 

жақтаулар, кесілген 

фигуралар. 

Барысы: Ою-өрнек 

жазықтықта 

қайталанатын 

элементтердің 

орналасуына 

негізделген. Ою-

өрнектерді бірдей 

және әртүрлі 

фигуралардан 

жасауға болады, 

оларды сызық 

бойымен, 

желдеткішпен, 

гүлмен немесе 

ішінара 

қабаттастырады 

(құрастыру) 

 

«Қонжық» 

Міндеті: 
Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.  

белсенділікті 

дамыту. 

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, 

жақтаулар, кесілген 

фигуралар. 

Барысы: Ойынды 

шашыратып, 

баланы 

үшбұрыштарды, 

шеңберлерді, 

тіктөртбұрыштарды 

табуға шақыру. 

Геометриялық 

фигураларды 

тізімдеуді, олардың 

санын санауды, 

негізгі белгілері 

бойынша 

салыстыруды сұрау 

(бұрыш, жақтар, 

олардың саны) 

(құрастыру) 

 

«Алан» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қарай пирамиданы 

жинау. 

(құрастыру) 

 

«Кішкентай бұғы» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан 

мүсіндеуге 

қызығушылыққа 

баулу. Сазбалшық, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеуге 

үйрету. 

(мүсіндеу) 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.  

Ойын 

атрибуттары: 

көлік түрлеріне, әр 

түрлі ертегілерге 

байланысты 

суреттер. 

Ойынның барысы: 

Балалар үстел 

үстіндегі әр түрлі 

суреттердің 

қиықтарынан 

(текшелерінен) бір 

мазмұнды сурет 

құрастырады. Сурет 

не жайында екенін 

әңгімелеп айтады. 

(құрастыру) 

 

«Бұғының мүйізі» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан 

мүсіндеуге 

қызығушылыққа 

баулу. Сазбалшық, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 



жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кейбір заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кейбір заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

Таңертенгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №10 (затпен орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Жоғары». 

Б.қ.: қолды арт жаққа таяп, орындықта отыру. Қолды екі жақпен жоғары көтеру, жоғарыға қарау. Б.қ.: «төмен», – деу. 

 (6 рет қайталау). 

2. «Қара». 

Б.қ.: Осылайша қолды белге қою. Оңға бұрылу, артқа – б.қ.Осылайша екінші жаққа орындау. (3 рет қайталау.) 

3. «Отыр және тұр». 

Б.қ.: Осылайша қолды артқа қою. Тік тұрып, жоғары қарау – б.қ.Аяқты қозғалтпай. (6 рет қайталау.) 

4. «Абай бол». 

Б.қ.: қолды төмен түсіріп, орындыққа таяу тұру: орындықтың үстіне шығып тұру, орнықты орындықтан түсу. (6 рет 

қайталау). 

5. «Секіру, жүру». 

Б.қ.: алдыңғы жаттығудағыдай. Екі аяғымен орындық бойына секіру (3-4 м). Бір орында тұрып жүру. (4 рет қайталау) 

(дене тәрбиесі**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу. 

   Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

   Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

   Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында  

қолдарын жуу,  қолды  

сүрту және орамалды   

орнына ілу. 

   Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 



 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

 қалыптастыру,  тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін  

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,  тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

 білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Тамақтану  (өз орнын  

білу,  дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

 ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан  

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық  

 «Балалар кітапханасы» жобасы 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

«Бесік» 

Жасаймыз біз бесік, 

Ағаштарды кесіп. 

Сәбилерім ұйықтаса, 

Шығады тез өсіп 

 

Ұйықтасын деп, бөбегім, 

Домбыраның қос ішегін. 

Ата-баба дәстүрін, 

Қадірлеші өренім. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Піл» 

Саусақтар, шынжыр 

болады, 

Үзілмейді тартсаңда. 

Ал піл келіп шынжырды, 

Үзіп кетті тартқанда. 

 

Тұмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге мен, 

Гүл сыйлағым келіп тұр. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Қолғап» 

Қолымда қолғабым, 

Оған түйме қададым. 

Түймелерім бір тынбай 

Тықырлатып қағамын. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Ұлу» 

У-У-У-У- Ұлу, 

Тағы да жылжып 

келеді. 

Кездессе жолда 

достары,  

Оларға сәлем береді.  

«У-У-У-У»  

Деп әндетеді Ұлу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Асық» 

Қолға алуға асықты, 

Он саусағым асықты. 

Алшы, тәйкі, 

Шүк, бүк. 

Кел, ойнайық досым, 

Қызық ойын болсын! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекет  

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

Қазақ тілі 

«Менің дене 

мүшелерім» 

Міндеті:  

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

 

 

 



қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру; 

қолдарын алдына немесе 

басынан жоғары, артқа 

апарып шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу.  

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге баулу 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті. 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды, естуді дамыту. 

 Сөздік қор. Ауызекі 

сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған 

орта заттарының 

атауларын өздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру.  

Тілдің грамматикалық 

құрылымы. Жуан және 

жіңішке түбір сөздерді 

ажырату, оларды көпше 

түрде қолдануға үйрету.  

Байланыстырып 

сөйлеу. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым 

түрлерін меңгерту. 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге баулу. 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артқа 

апарып шапалақтау; 

қолды алға, жан-

жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

және ашу.  

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық 

шығарманы соңына 

дейін тыңдауға, 

музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артқа 

апарып шапалақтау; 

қолды алға, жан-

жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

және ашу.  

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) 

беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 



қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

шығарманың неше 

бөлімнен тұратынын 

білуге және ажыратуға 

үйрету. 

Музыкалық 

ойыншықтар мен 

балалар музыка 

аспаптарының 

(музыкалық балғашық, 

сылдырмақ, барабан, 

металлофон және т.б.) 

дыбысталуын ажырата 

білуді жетілдіру. 

Ән айту. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — 

ля (си) диапазонында, 

барлығымен бір 

қарқында әнді таза 

айту, сөздерді анық 

айту, әннің сипатын 

жеткізу (көңілді, 

созып, ойнақы айту). 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге үйрету.  

(отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып 

еңкею (етпетінен 

жатқан қалыпта). 

 

«Жабайы аңдар» 

Міндеті: Жабайы аңдар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Олардың түрлерін 

бір-бірінен ажыратуға, 

дене мүшелерін  дұрыс 

айта  білуге  

үйрету.Жұмбақтар шешу 

«Тапқыр қоян» ертегісі  

Міндеті: Балаларға 

ертегінің жоспар 

бойынша мазмұнын 

айтуды үйрету арқылы 

зейіндерін  есте сақтау, 

сөз дыбыстарын анық 

айту, сөйлеу ойлау 

«Үйшік» ертегісі 

Міндеті: балаларды 

ертегі қойылымына 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ормандағы аңдар 

жайлы, олардың 

пайдасы туралы айту. 

«Жабайы аңдар» 

Міндеті: 5 шегінде 

санауды, сандық және 

реттік санауды, 

сандарды ажыратуды, 

" барлығы қанша?", 

"қайсысы?", екі пәнді 

шамасы бойынша 

«Кішкентай тиіннің 

өмірі» 

Міндеті: Балаларды 

жануарлар әлемімен 

және оның 

тұрғындарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; жабайы 



арқылы ойлау,қиялдау 

қабілеттерін арттыру. 

 (қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл не екенін тап?»  

Міндеті: артикуляциялық 

аппаратты дамыту, сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеу 

Материал: малтатастар 

мен жануарлардың 

сызбалары 

Ойын барысы: тәрбиеші 

балаларға жұмбақты 

табуды ұсынады. Балалар 

жұмбақты шешіп, 

қарастырылып отырған 

жануардың бөліктерін 

іздейді және оны жинайды. 

Тәтті көрсе бас салар,                                                     

Қалқиып қос құлағы, 

Айнымайды баладан. (аю)                                              

Елеңдеп қорқып тұрады. 

(Қоян) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Кішкентай аңдар-

ойыншықтар» 

Міндеті: Көлденең және 

тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 

пішіндегі (ыдыс-аяқ, 

қабілеттерін 

дамыт,ертегіні сурет 

бойынша айтуға 

жаттықтыру. Жаңа 

ертегіні тыңдай білуге, 

олардың мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу.  

https://youtu.be/e3UnHpy

NZIA 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Не қайда тұрады?" 

Міндеті: Жануарлар мен 

олардың мекендейтін 

жерлері туралы 

идеяларды бекіту. 

Шарты: Тәрбиешіде-

жануарлар бейнеленген 

суреттер, ал балаларда – 

әртүрлі жануарлардың 

мекендейтін жерлерінің 

суреттері бар (шұңқыр, 

өзен, ор, апан, ұя және 

т.б.). Тәрбиеші 

жануардың суретін 

көрсетеді. Бала оның қай 

жерде тұратынын 

анықтауы керек, егер ол 

оның суретімен сәйкес 

Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

«Тоқылдақ»  

Ескі жолмен келемін, 

Жолдан ешқайда 

бұрылмаймын…  

(балалар «топ-топ» 

сөзімен аяқтарын 

топылдатады) 

Алдымызда не бар? 

(таулар) 

Таулар мынадай ұзын 

– 

Онан өтуге болмайды. 

Таулар мынадай биік – 

Онан еш өте 

алмайсың. 

Жоғары көтерілеміз 

 (балалар «ух-ух» 

сөзімен жоғарыға 

өрмелеген қимыл 

жасайды) 

Тауға көтерілдік, дем 

аламыз. 

Төменге қарай 

жүгіреміз. 

(дене тәрбиесі**) 

 

салыстыру қабілетін 

жетілдіру, екі жолақты 

карточкаға 

бағдарлауды үйрету. 

Геометриялық 

фигуралар туралы 

білімді нақтылау. 

 (математка негіздері) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Керемет дорба" 

Міндеті: Балалардың 

жануарлар не жейтіні 

туралы ойлау қабілетін  

дамыту. Танымдық 

қызығушылықты 

дамыту.  

Шарты. Сөмкеде 

суреті бар карталар 

бар : бал, жаңғақтар, 

ірімшік, тары, алма, 

сәбіз және т. б. 

Балалар қандай тағам 

жануарға арналғанын 

атайды. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

«Аңдарға арналған 

үйшік» 

Міндеті: Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 

дөңгелек пішінді 

заттарды бейнелеу, 

жануар ретінде тиін 

туралы түсінікті 

кеңейту;  

Тиін қыста Қызыл 

жазғы пальтосын сұр, 

жылы және үлпілдек 

етіп өзгертті, 

сондықтан ол 

орманда жаулардан 

жасырылады. Қыста 

ағаштар жалаңаш, сұр 

және тиін көрінбейді. 

Сендер қалай 

ойлайсыңдар, 

балалар, орманда 

тиіндердің жаулары 

бар ма? 

- Түлкі, қасқыр. 

-Тиін орманда, 

тоғайда  болады.  Ол  

секіруге  икемді. 

Бұтақтан –бұтаққа, 

ағаштан – ағашқа   

секіріп  жүреді. 

Жыртқыш  аңдардан   

бұтаққа  секіріп  

жүріп  қорғанады.  Ол  

жаңғақпен  

қоректенеді.Тиінді  

қорғау  керек. 

Терісінен   жаға  

тігеді. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

 Дидактикалық 

ойын: "Белгілерді 

ата" 

https://youtu.be/e3UnHpyNZIA
https://youtu.be/e3UnHpyNZIA


ойыншықтар, жануарлар), 

дөңгелек пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

(сурет салу) 

келсе, тәрбиешіге 

картаны көрсетіп, өзі 

"қоныстандыруы" керек. 

 (математика негіздері) 

 

 

«Ақ аю» 

Міндеті: Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 

(ыдыс-аяқ), дөңгелек 

пішінді заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

(сурет салу) 

 Дидактикалық 

ойын: "Төртінші 

артық"  

Міндеті: балалардың 

жабайы жануарлар 

туралы идеяларын 

бекіту 

 Шарты: тәрбиеші төрт 

сөзді атайды, балалар 

қосымша сөзді атауы 

керек: 1) қоян, кірпі, 

Түлкі, ара, 2) 

Жолбарыс, Арыстан, 

піл, ит; және т. б. 

 (математика 

негіздері) 

 

«Аюға арналған бал 

ыдысы» 

Міндеті: Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі 

пішіндегі, дөңгелек 

пішінді заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

(сурет салу) 

бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 

тұратын заттарды 

бейнелеу.  

(сурет салу) 

Міндеті: Етістік 

сөздігін белсендіру. 

Шарты: тәрбиеші 

сұрақ қояды: "тиіндер 

не істей алады?"  

Балалар сұраққа 

жауап береді және 

берілген сұраққа 

суретті табады.  

Шамамен жауаптар: 

тиіндер ағаштан 

ағашқа секіре алады. 

Тиіндер жаңғақтарды 

тістей алады. Тиіндер 

түсін өзгертеді. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

«Аюдың іздері» 

Міндеті: Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі 

пішіндегі дөңгелек 

пішінді заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

(сурет салу) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну:  

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық  Еңбегі адал-жас өрен:  



Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

 «Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Міндеті: ағаштар туралы 

білімдерін молайту; 

ағаштардың қысқы бейнесін 

бақылауды жалғастыру.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды бақтарым 

Қыратым да, сайым да. 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды маңайым. 

Ойға шомып теректің, 

Ақ шалыпты самайын. 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар 

қояды:. 

Ағаштардың жазғы бейнесі 

қандай еді?? 

Күзде қандай болды?  

Қазіргі бейнесі қандай? 

Кімнің есінде, ағаштар 

жапырағын неге түсіреді? 

Айналадағы ағаштар бейнесі 

қандай? 

Бақылау:  «Қардағы құс 

іздері» 

Міндеті:қардағы құс 

іздерін тани білуге үйрету  

. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар  

Із дегеніміз не? (қардың 

үстінде қалған белгі)  

Балаларға ауладағы жем 

шашылған жерде қалған 

құс іздерін бақылауға 

ұсыну.. 

Қалай ойлайсыңдер, 

мынау ненің іздері, 

құстың ба, әлде 

жануардың ба?  

Қар бетінде неліктен құс 

іздері қалады? (құстардың 

салмағынан табаны 

астындағы қар 

ұшқындары сынады) 

Балаларға құстар ізі 

салынған парақтар 

таратылады және оларға 

қай құстың ізі екенін 

анықтау тапсырылады. 

Қар бетінен ұқсас із 

іздестіріледі. 

 Терек ағашын бақылау 

Міндеті: Балалардың 

ағаштар туралы білімдерін 

молайту; Ағаштарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу.(қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші әңгімелейді: 

Адам таза ауамен тыныс 

алады. Адам демінен 

шыққан ауа-қайта жұтуға 

жарамсыз. Біз үнемі таза 

ауа жұтып жарамсыз етіп 

отырғандықтан, таза ауа 

бір жақтан келіп тұрмаса, 

жер бетінде ауа қалмас 

еді.  

Ал, таза ауа қайдан келеді 

деп ойлайсыңдар? Таза 

ауа ешқайдан келмейді. 

Айналамыздағы ағаштар 

біздің демімізден шыққан 

ауаны жұтып, өзі үшін 

қажетті иісті ұстап қалып, 

онымен қоректенеді де, 

ауаны тазартады. 

Үйлердің айналасында, 

көшеде, аулада өсіп, 

жапырақ жайып тұрған 

Күн мен түн неге 

ауысады?  

Міндеті:Күн мен түннің 

ауысуы қалай жүретіні, 

жыл мезгілдерінің 

ауысуына қарай күннің 

ұзаруын туралы түсінік 

беру. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Бақылау барысы 

Балаларға жұмбақ 

жасыру 

Үлкен алтын табақтан, 

Әлемге нұр таратқан.  

(күн) 

Жартысы жадыратып 

нұр себеді, 

Жартысы қара мақпал 

бүркенеді. (түн) 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады   

(ай) 

Күндіз білінбейді, 

Түнде дірілдейді          

(жұлдыз) 

  Сендер қалай 

ойлайсыңдар, күн мен 

түн неге ауысады? Күн 

жерге күндіз жарық 

береді. Жер кеңістікте 

Қар ұшқындарын 

бақылау 

Міндеті: 

Қар ұшқындарының 

әртүрлі формада 

болатынына назар 

аудару;  

Салыстыра білуге 

үйрету, танымдық 

белсенділіктерін 

дамыту. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Суретші 

қыс» К. Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 

Ақ көбелек, ақ мамық. 

Аунап таза ақ қарға, 

Балалар жүр мақтанып. 

Тазарып бар кір, 

шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет сала бастады. 

Балаларға сұрақтар: 

Жауған қар қандай?  

Ұшқан қарды 

алақандарыңа 

қондырыңдар, қар 

ұшқындары қандай?  



 Халық болжамы. Ит қарға 

аунаса, қарлы боран болады. 

Мысық қабырғаны 

тырналаса, бұрқасын боран 

болады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен қайың 

ағашының қысқы тұрқын 

салыстыру  

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек  

Жолды қардан тазалау.  

Міндеті: аула қараушыға 

көмектесу. 

Қимылды ойын: «Кім 

аққалаға бұрын жетеді?» 

Міндеті: доға астынан 

еңбектеп өту дағдыларын 

жетілдіру. 

Жаттығу ойындары Секіру 

Міндеті:орнында тұрып 

секіру техникасын 

меңгерулерін жетілдіру 

(дене тәрбиесі**) 

 

 

 

Құстардың ізі арқылы 

нені білуге болады? 

(құстың көлемі қандай, 

қалай қарай жүрген, бір 

жерде аялдаған ба?) 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Халық болжамы: 

Қар көп болса, нан мол 

болады. 

Қатты аязда әтеш ерте 

шақырса, күн жылынады. 

Ит қарға аунаса, қарлы 

боран болады. 

Қыс аязды болса, жаз 

ыстық болады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Алаңдағы шағын жердегі 

қарды нығыздау және 

таяқшамен құс ізінің 

суретін салу.  

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек  

Қардан қала тұрғызуға 

қар жинау.  

Міндеті: 

Ұжыммен жұмыс істей 

білулерен қалыптастыру;  

Жұмысты жоспарлау. 

 Қимылды ойын 

 «Ізбе із». 

Міндеті: тепе-теңдікті 

сақтау. Алдыңғы түскен 

ағаш неғұрлым көп болса, 

ауа да соғұрлым таза 

болады. 

Таза ауамен тыныс алған 

адамның дені сау, өмірі 

ұзақ болады.сол себептен 

бабаларымыз «Өмір 

жасыңды ұзартқың келсе 

ағаш ек» деген.  

Ауыл маңы терек, 

Терек егу керек. 

Әсем биік теректер, 

Балаларды өбектер. 

Теректер қайда көбірек 

өседі? (қалада.) 

Қалада тағы басқа қандай 

ағаштар өседі 

Ағаштар қалада не үшін 

керек? (ағаш жапырақтары 

көмір қышқыл газын өз 

бойына сіңіріп, таза ауа 

өңдеп шығарады) 

Теректің соңғы 

жапырақтары қашан ұшып 

түседі? (күз соңында.) 

Неге ағаш жапырақтары 

күзде түседі?(себебі қыста 

ағаштар ылғалды көп 

жоғалтпас үшін) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Ауладағы ағаштарды 

қарау. Қай ағаш қалай тұр. 

(кейбір ағаштар бұтағы 

сирек, тікесінен сыйдиып 

үлкен жылдамдықпен 

айналады. Жердің бір 

айналысы 24 сағатта  

өтеді. Жердің айналған 

уақытында жердің күнге 

қарамайтын бетінде түн 

болады да, жердің күнге 

қараған бетінде түн 

болады. Жыл 

мезгілдерінің ауысуына 

қарай күн мен түннің 

ұзақтығы да ауысып 

отырады. Күн жылыған 

сайын түн қысқарып, 

күндізгі уақыт ұзарады.  

Балаларға сұрақтар. 

Жұлдыздар түнде қайда 

кетеді?(жұлдыздар 

күндіз де аспанда 

болады. Тек күннің 

жарығы жұлдыздың 

жарығынан да күшті 

болғандықтан, 

жұлдыздар көрінбейді) 

Күн неге батады?  (жер 

күнді айналады, 

сонықтан да шығыстан 

күн шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Жарық сәулелері жерге 

тура түседі, егер оған 

жолда бірнәрсе кедергі 

Жақсылап қараңдаршы, 

қардың әр ұшқыны 

әртүрлі өрнекте екенін 

көреміз. Байқадыңдар 

ма?  

Дидактикалық 

ойын:«Ұқсас өрнекті 

тап». Алақанға қар 

ұшқындарын 

қондырып, олардың 

бір-біріне ұқсастарын 

табу 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зерттеу жұмысы 

Алақандағы қар неге 

ериді?  

Қардың қай жерде, 

алақанда ма, әлде 

қолқап сыртында ма тез 

еритінін бақылау. Неге? 

Қар ерігенде не пайда 

болады? 

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек: Қардан қамал 

тұрғызу 

Міндеті:  

Бірлесе жұмыс істеуге 

тәрбиелеу; 

Бастаған істі аяқтауға 

үйрету. 

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Міндеті: тәрбиеші 

белгісі бойынша әрекет 

ете білу және назар 



із үстіне дәл түсуге 

тырысу. Ептілікке баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып екі 

аяқпен секіру.. 

Міндеті: қимыл-

қозғалыстарын дамыту. 

(дене тәрбиесі**) 

 

тұр. Кей ағаштар 

бұтақтары қармен төмен 

иіліп тұр т.б.)  

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек  

Кіші топ балаларына қар 

жинауға көмектесу. 

Міндеті: кішкентайларға 

көмек көрсетуге деген 

ынталарын арттыру, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Бәйге»  

Міндеті: тәрбиеші белгісі 

бойынша жүкіруге үйрету  

Жаттығу ойындары Бір 

аяқпен секіру 

Міндеті: жоғары секіруге 

және жерге дұрыс түсуге 

жаттықтыру.  

(дене тәрбиесі**) 

 

  

жасаса, онда  одан 

көлеңке пайда болады.  

Таңертең, түсте, кешке 

зерттеу жұмысын 

жүргізу. Таңертең және 

кешке көлеңке ұзын 

болады, ал, түсте 

көлеңке қысқа болады 

(түсте күн дәл төбеден 

түседі, сондықтан 

көлеңке қысқа).  

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек  

Ойын алаңындағы қарды 

сыртқа шығару.  

Міндеті: 

еңбексүйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Күн 

мен түн». 

Міндеті: тәрбиеші 

белгісі бойынша әрекет 

етуге, ойын шартын 

дұрыс орындауға 

дағдыландыру.. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын дамыту 

«Шығырыққа лақтыру». 

Міндеті: мергендіктерін 

дамыту.  

(дене тәрбиесі**) 

аудара білу дағдыларын 

дамыту.   

Жаттығу ойындары 

«Байқап өт». 

Міндеті: заттар 

арасынан, оларды 

құлатпай ирелеңдеп 

жүруге үйрету. (дене 

тәрбиесі**) 

Серуеннен оралу  
Еңбегі адал-жас өрен:  
Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен шешіп орнына іліп қоямыз. 



- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды шешіп топқа киетін киімдерімізді киеміз. Киімдерді бүктеп қоямыз. (қазақ тілі***) 

Түскі ас  Үнемді тұтыну: 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп үйренеміз» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы  Үнемді тұтыну: Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әжелер мектебі. 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Міндеті: Балаларға шын көңілден шаттық көңіл күй сыйлау.Балаларды ертегінің мазмұнын дұрыс түсініп, сұраққа жауап 

беруге үйрету. Ертегі кейіпкерлерінің іс — әрекетін сезіну және одан әсер алу, қызығушылық әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы балаларды адамгершілікке, мейірімділікке және адалдыққа тәрбиелеу. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау   (музыка****).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үнемді тұтыну.  

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал)  (дене тәрбиесі**).   

Бесін ас Үнемді тұтыну: 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 



Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 

(Вариативтік, жеке, 

қосымша бағдарлама) 

  

Сюжетті рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Міндеті: Шаштараз 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, 

Әйелдер залы, ерлер 

залы. Олардың 

айырмашылығын білу. 

Шашатарды қию, сәндеу. 

Шарты: 

«Анасы қызын 

шаштаразға апара жатыр» 

«Әкесі ұлын шаштаразға 

» 

«Қуыршақтарға арнап 

әдемі шаш үлгілерін 

жасаймыз» 

«Өзімізге арнап шаш 

үлгісін жасаймыз» 

Соны мен қатар балалар 

шаштаразшының 

жұмысын бағалайды. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Менің әдемі пальтом» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Қағаз бетінде көлемі, түсі, 

пішіні бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

«Экологиялық соқпақ» 

вариативтік 

бағдарлама 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Менің әдемі етігім» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыра отырып, 

ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң пайда 

болған бейнені қағазға 

жапсыру. 

(жапсыру) 

Сюжетті рөлді ойын:  

«Дүкен » ойыншықтар 

Міндеті: Мамандық-

тар туралы білімдерін 

кеңейту, ойын 

барысында сатушы 

мамандығы жайлы 

білімдерін тиянақтау. 

Ойынды ролдерге 

бөліп ойнауға үйрету. 

Керекті құралдар: 

сөрелер, сатушы, 

ойыншықтар, касса, 

ақша, сатып 

алушылар. 

Шарты: Сатушы және 

бала,сөйлейтін 

ойыншық рөлін ойнау, 

бала өзі жалғыз 

дүкенге келеді және 

оған сөйлейтін 

ойыншық кездеседі ол 

оған жалғыз жүруге 

болмайтының және 

ата-анасының 

рұқсатынсыз алуға 

болмайтынын айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Менің әдемі 

қолғабым» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

Дидактикалық ойын:  

«Үйдің 

 терезесін жабайық»  

Міндеті: 

Түстеріне қарай 

терезелерді 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Шарты: Қағаздан 

қиылған, терезесі 

жоқ үйдің суретін 

балаларға тарату. 

Түстерді ажырата 

отырып, терезелерді 

жабуды ұсыну. 

 (математика 

негіздері)   

 

«Менің әдемі бас 

киімім» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Қағаз 

бетінде көлемі, түсі, 

пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыра отырып, 

ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасау, 

Сюжетті рөлді ойын:  

«Дүкен. Киімдер бөлімі» 

Міндеті: Балаларға 

дүкенде жұмыс 

істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім беру, 

қызығушылық-тарын 

арттыру. Рөлдерге 

бөлініп ойнауға 

үйрету. 

 Керекті құрал-

жабдықтар: сөрелер, 

таразы, касса, ақша, 

киімдер. 

Шарты: Баласына әр 

түрлі мезгілге 

арналған киімдер 

алып беру. Ата-ана 

рөлін сомдау. Киімді 

дұрыс тандай білуге 

баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Менің әдемі күртем» 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 



бейнесін жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(жапсыру) 

 

арттыру. Қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасау, содан 

соң пайда болған 

бейнені қағазға 

жапсыру. 

(жапсыру) 

содан соң пайда 

болған бейнені 

қағазға жапсыру. 

(жапсыру) 

орналастыра отырып, 

ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң пайда 

болған бейнені қағазға 

жапсыру. 

(жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   

«Мазмұнда» 

Міндеті: Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің 

дамуын бақылауға үйрету. 

Мусин Расул 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Үйлер» 

Міндеті: 

Сурет салуға 

қызығушылығын 

арттыру 

Ерлан Ибраһим 

(сурет салу) 

 «Мәшине» 

Міндеті: 

 Қағаз бетінде көлемі, 

түсі, пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыруға үйрету. 

Сақыпкерей Ерлан 

(жапсыру) 

 

«Бейнеле» 

Міндеті: 

 бірнеше көлденең 

және тік 

сызықтардан 

тұратын заттарды 

бейнелеуге үйрету. 

Марат Айзере 

(сурет салу) 

«Біртекті заттарды 

топтастыру» 

Міндеті: 

 біртекті заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табуға үйрету. 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық Еңбегі адал-жас өрен:  Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  

топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын:  

«Қу түлкі »  



 «Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды ойын 

алаңына еркін тұрғызу. 

Тәрбиеші өзі ұшақ болып 

ұшып көрсетеді. 

Тәрбиеші: «Ұшақтар 

ұшады!» – деген кезде 

барлық бала ұшақ болып 

ұшады. «Ұшақтар 

қонады!» дегенде барлық 

бала өз орындарына келіп 

қона бастайды. 

Тәрбиешінің бастауымен 

ойын жалғасады. 

(дене тәрбиесі**) 

 

 «Доп кімде?» 

Шарты: Бір бала 

жүргізуші болады. Бір 

бевала ортада көзін 

жұмып тұрады. 

Қойған балалар 

шеңбер жасап, 

қолдарын артына 

ұстап, иықтарын тақап 

тұрады ( қолдары 

ішінен қарағанда 

көрінбеу керек ). 

Сыртта жүрген бала 

сездірмей, шеңбердің 

сыртын айналып 

жүріп, бір баланың 

қолына ұстатады да 

өзі алысқа барып 

тұрады да « болды» 

дейді. 

Ортадағы бала көзін 

ашып, шеңбердің 

ішінде тұрып, кімде 

екенін ( көзінің т.б.) 

біліп айту керек. Тапса 

допты алады. Таппаса-

басын шайқайды. Сол 

кезде добы бар бала 

теріс айналып, допты 

көрсетеді. Сенде-деген 

жоғары көтеруі тиіс. 

(дене тәрбиесі**) 

 

 «Ит пен қоян» 

Міндеті:  

Шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. 

Шарты: Ойын жазық 

алаңда ойналады. Бір 

бала ит болады да, 

қалғаны қоян болады. 

Бұдан кейін « ит», 

 «қояндарды» қуып 

ұстауға тырысады. Өзі 

ұстаған балалардың 

барлығын итке 

айналдарды. Сөйтіп 

барлық қояндар итке 

айналғанша ойын 

жалғаса береді. 

(дене тәрбиесі**) 

 

 «Күн мен жаңбыр» 

Шарты: Балалар 

ашық алаңда еркін 

ойнап жүреді, гүл 

тереді, көбелек 

қуады, секіреді, 

жүгіреді. Тәрбиеші 

«Жаңбыр жауды!» 

дегенде балалар пана 

іздеп, үйшіктерге 

тығылады. Тәрбиеші 

«Күн шықты!» 

дегенде балалар 

қайта алаңға шығып, 

ойындарын 

жалғастырады. 

(дене тәрбиесі**) 

 

Шарты: Балалар 

бір-біріне бір 

адымдай ара 

қашықтықта тұрады 

( шеңбер жасап ). 

Балалар көздерін 

жұмып тұрады. 

Тәрбиеші шеңберді 

айналып жүріп 

білдіртпей бір 

баланы түртеді. Сол 

бала түлкі болады. 

Балалар көздерін 

ашып бір-біріне 

мұқият қарайды. Қу 

түлкі сен қайдасың? 

Үш рет айтқанда қу 

түлкі ортаға қолын 

көтеріп мен 

мындамын деп 

жүгіріп шығу керек. 

Барлық балалар 

жан-жаққа қашады. 

Қу түлкі ұстап алуы 

керек. 

(дене тәрбиесі**) 

 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті  
Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел үсті 

Әжелер мектебі. Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі  ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 



ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету туралы айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу -  білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бөбекжай-бақшасы»МКҚК                                                                    

Топ: « Қошақан » ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.01-31.01.2025 жыл    

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

27.01.2025 

Сейсенбі 

28.01.2025 

Сәрсенбі 

29.01.2025 

Бейсенбі 

30.01.2025 

Жұма 

31.01.2025 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. (қазақ тілі**) 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Дидактикалық ойын:  

"Жануарды құрастыр" 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Шарты: Суреттердің бір 

данасын ең типтік 

белгілері бойынша тұтас, 

Құрылыс ойыны: 

"Терезені мен 

сияқты көрсет"  

Міндеті: 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

Құрылыс ойыны: 

«Саябаққа қалай 

кіруге болады?»  

Міндеті: 

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, бір-

бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, 

өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған 

құрылысын 

талдауға баулу. 

Құрылыс ойыны: 

"Қуыршақ дүкенін 

салайық"  

Міндеті: 

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, бір-

бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, 

өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған 

құрылысын 

талдауға баулу. 

Құрылыс ойыны: 

"Жабайы 

жануарларға 

арналған 

хайуанаттар 

бағы" 

Міндеті: 

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, 

бір-бірімен 

мықтап бекіту 

тәсілдерін 

қолданып, 

өзбетінше 

құрастыруға 



ал екіншісін төрт бөлікке 

бөлуге үйрету. Балалар 

бүкіл суреттерді 

қарастырады, содан 

кейін олар кесілген 

бөліктерден жануардың 

бейнесін құрастыруы 

керек, бірақ үлгі жоқ. 

(құрастыру) 

 

«Аспаз» 

Міндеті: Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін пайдалана 

отырып, кейбір заттарды, 

азық-түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Барысы: тәрбиеші 

балалармен 

трафарет 

сызғыштарын 

қарастырады 

(терезелердің 

пішіні: олардың оң 

және сол жақтағы 

ұқсастықтары мен 

айырмашылығы 

неде), балалар 

саусақтарын 

терезелердің ішіне 

әр түрлі пішінде 

сырғытып, олардың 

аттарын айтады. 

Содан кейін 

тәрбиеші 

балалардан терезені 

көрсетуді сұрайды: 

сипаттамаға сәйкес 

немесе осы 

формадағы нақты 

заттарды атайды. 

(құрастыру) 

 

«Аспазға арналған 

ожау» 

Міндеті: 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

Құрастырған 

құрылыспен 

сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Барысы: тәрбиеші 

үстелдерді 

біріктіреді, оларға 

түрлі-түсті қағаздан 

сақинамен 

жабылған өзен 

салады, орталықта 

балалармен бірге 

саябақ (ағаштар, 

орындықтар) 

ұйымдастырылады. 

Сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау. Содан кейін 

тәрбиеші сұрайды-

бұл саябаққа қалай 

кіруге болады? 

Балалар көпір қажет 

деп санайды және 

оны салады. 

(құрастыру) 

 

«Аспазға арналған 

алжапқыш» 

Міндеті: Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, есу, 

жаю тәсілдері арқылы 

заттарды мүсіндеу 

(ыдыстар, 

ойыншықтар).  

Бірнеше бөліктерді 

қосу, қысу, біріктіру 

Құрастырған 

құрылыспен 

сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Барысы: тәрбиеші 

кішкентай 

қуыршақтарды 

топқа қосады. 

Әрқайсысында 

сөмке бар. "Неге 

біздің қуыршақтар 

сөмкелерді алды?» 

Олар қуыршақтар 

дүкенге жиналды 

деп шешеді және 

оны таба алмайды. 

Балаларға 

қуыршақтарға 

көмектесуге және 

текшелер мен 

кірпіштен дүкен 

салуға 

шақырылады. 

Балалар 

құрастырады: кім-

мұғалім берген үлгі 

бойынша, кім-өз 

бетінше. 

(құрастыру)   

 

«Аспазға арналған 

пышақ» 

Міндеті: Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, есу, 

жаю тәсілдері арқылы 

мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған 

құрылысын 

талдауға баулу. 

Құрастырған 

құрылыспен 

сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Барысы: тәрбиеші 

жабайы 

жануарлардың 

мүсіндік 

ойыншықтарын 

көрсетеді, олардың 

қайда тұратынын 

нақтылайды және 

балалармен бірге 

олар үшін 

хайуанаттар бағын 

салуды шешеді. 

(құрастыру)   

 

«Аспазға арналған 

оқтау» 

Міндеті: Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу (ыдыстар, 

ойыншықтар).  

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру арқылы 

өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын 



Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кейбір заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

арқылы өсімдіктерді 

және жануарларды 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

 

заттарды мүсіндеу 

(ыдыстар, 

ойыншықтар).  

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру арқылы 

өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

 

Таңертенгі жаттығу    ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №10 (затпен орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Жоғары». 

Б.қ.: қолды арт жаққа таяп, орындықта отыру. Қолды екі жақпен жоғары көтеру, жоғарыға қарау. Б.қ.: «төмен», – деу. 

 (6 рет қайталау). 

2. «Қара». 

Б.қ.: Осылайша қолды белге қою. Оңға бұрылу, артқа – б.қ.Осылайша екінші жаққа орындау. (3 рет қайталау.) 

3. «Отыр және тұр». 

Б.қ.: Осылайша қолды артқа қою. Тік тұрып, жоғары қарау – б.қ.Аяқты қозғалтпай. (6 рет қайталау.) 

4. «Абай бол». 

Б.қ.: қолды төмен түсіріп, орындыққа таяу тұру: орындықтың үстіне шығып тұру, орнықты орындықтан түсу. (6 рет 

қайталау). 

5. «Секіру, жүру». 

Б.қ.: алдыңғы жаттығудағыдай. Екі аяғымен орындық бойына секіру (3-4 м). Бір орында тұрып жүру. (4 рет қайталау) 

(дене тәрбиесі**) 

Таңғы ас 

  

 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғыасалдындақолдарынж

уу,  

қолдысүртужәнеорамалдыо

рнынаілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 



Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет,  

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-рылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 «Балалар кітапханасы» жобасы 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы: 

Саусақтардың амандасуы 

Бас бармақ өзінен басқа 

саусақтардың атын атап 

амандасады 

- Сәлеметсіңбе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансыңба, Шылдыр 

шүмек! 

- Қалың қалай, Кішкене 

бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға ұшын 

тигізіп амандасады) 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Кірпі»  

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге алғыс 

білдіру» 

- Рахмет саған, 

көздерім, сендер бәрін 

көресіңдер. (көзерін 

қолмен басу) 

- Рахмет саған, 

құлақтарым, сендер 

бәрін естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, 

қолдарым, сендер бәрін 

істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

- Рахмет саған, 

аяқтарым, енді, сендер 

топылдатып жүресіңдер. 

(топылдату) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен басқа 

саусақтардың атын атап 

амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, Шылдыр 

шүмек! 

- Қалың қалай, Кішкене 

бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға ұшын 

тигізіп амандасады) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-рылған 

іс-әрекет  

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, 

алға, жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір 

қолынан екінші қолына 

салу, алдына, артқа 

апару, басынан жоғары 

көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 

артқа апарып 

шапалақтау; 

қолды алға, жан-

жаққа созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу.  

Кеудеге арналған 

жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- 

Қазақ тілі                  

Міндеті: 

«Біз күштіміз, ептіміз» 

Тілдік дамытушы 

орта. Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге баулу 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті. 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды, естуді дамыту.  

Сөздік қор. Ауызекі 

сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған 

орта заттарының 

атауларын өздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру.  

Тілдің грамматикалық 

құрылымы. Жуан және 

жіңішке түбір сөздерді 

ажырату, оларды көпше 

түрде қолдануға үйрету.  

Байланыстырып 

сөйлеу. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым 

түрлерін меңгерту. 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Аяққа 

арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай қою, 

аяқты жан-жаққа, артқа 

қою; 

қолдарды алға созып, 

жартылай отыру, тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен иіп, кезекпен 

тізені бүгіп, аяқты 

көтеру; 

отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен 

жүру. 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге үйрету, 

қимыл түрлерін өзгерте 

отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен көңіл 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Аяққа 

арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа 

қою; 

қолдарды алға созып, 

жартылай отыру, 

тізені қолмен ұстап, 

басты төмен иіп, 

кезекпен тізені бүгіп, 

аяқты көтеру; 

отырып құм 

салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 

6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, 

кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

 



оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

аяқты бүгу және созу 

(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, қолды 

жан-жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта). 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге баулу. 

күйін қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсіну. 

Әртүрлі аспапта 

орындалған әндерді 

тыңдауға, оларды есте 

сақтауға және білуге; 

шығарманы соңына 

дейін тыңдауға үйрету. 

Ән айту.  Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар.  

Музыканың басталуы 

мен аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау. 

ережелерді енгізу. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

«Үй жануарлары және 

олардың төлдері» слайд 

Міндеті: Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды әзірлеуге, 

қолданып болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу..  

Үй жауарларына қойлар, 

сиырлар, ешкілер, 

жылқылар, түйелер, 

иттер, мысықтар жатады. 

Бұл жануарлар бізге өте 

жақын өйткені олар үй 

«Төртаяқты үй 

жануарлары»  

Міндеті: «Көп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, «Қанша» 

сұрағына жауап беру. 

 

««Ақ лақ пен қара 

лақ» ертегісі 

Міндеті: балаларды 

ертегі қойылымына 

қызығушылығын 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

«Бөрте лақ»  

Шөре-шөре, лағым, 

Тентек болма, 

шырағым. 

Секектеме демінді ал 

Селтеңдемей кұлағың. 

«Ит және оның 

күшіктері» 

Міндеті: Сурет 

мазмұнына қарай әңгіме 

құрастыру, бала 

бойында сөйлеу және 

тыңдай білу, сұраққа 

жауап беру қабілеттерін 

дамыту. 

Дауысты дыбыстарды 

анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық  

Адамға серік, 

 Күзетке берік. (Ит) 

Дұрыс айтасыңдар, 

«Үй жануары - сиыр» 

әңгіме 

Міндеті: Әңгіме 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру, қыстап 

қалған құстарға  

қамқорлық  жасауға, 

оларды  баптап күте 

білуге тәрбиелеу. 

Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

Үй жануарлары - қолға 

үйретілген 

жануарлардың түрлері. 



жануарлары.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

 «Қошақаным» әні 

(дене тәрбиесі**) 

 

Жұмбақтар 

Міндеті: Дауысты (а, ә, 

е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту 

 

Кішкене ғана бойы бар, 

Айналдырып киген тоны 

бар. (қой)                        

 

Екі айнасы бар, 

Екі найзасы бар, 

Төрт жылтырмағы бар, 

Бір шыбыртқысы бар.        

(сиыр)                                     

 

Кезікті бір жануар, 

Үстінде екі тауы бар.           

(түйе)       

     

Тиым сөз: 

Малды теппе.  

Ақты төкпе.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бантиктер» 

Міндеті: «көп», «бір», 

«бірнеше» 

ұғымдарымен 

таныстыру, оларды 

ажырата білуге үйрету.  

Шарты: Үстелдің 

үстінде бантиктер 

бейнеленген карталар 

мен маркерлер бар, 

балалар баниктің түсін 

анықтап, оны бояу 

керек.  

- Бірінші бантик, екінші, 

үшінші, төртінші және 

т. б. 

- Келесі бантикті қандай 

түспен бояу керек деп 

ойлайсыңдар? (қызыл, 

көк, қызыл, көк). 

- Жануарларымызға 

бантик тағайық. 

- Қызыл бантиктері бар 

қанша жануар және көк 

бантиктері  бар қанша 

жануар бар .(4 қызыл 

және 4 көк). 

- Жануарларға мұқият 

қарап, оларда әлі 4  не 

бар екенін 

айтыңдар.(аяқтар) 

(математика негіздері) 

 

 

«Сыңарын тап» 

ойыны. 

Марқа туған бөрте лақ 

Әңгімеме сал құлқк. 

Ойнай көрме тым ұзап: 

 (дене тәрбиесі**) 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы көп?» 

Міндеті: біртекті 

лақтарды топтастыру 

және олардың біреуін 

бөліп көрсету, қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей лақты 

табу. 

Шарты: Қайсысы көп 

екенін тап және атын, 

түсін  ата. 

 (математика негіздері) 

 

«Лақтар» 

Мақта және мақта 

таяқшаларынан 

жапсыру 

Міндеті: Сурет салу 

кезінде қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай дұрыс ұстауды 

үйрету. Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, 

ағызып жіберіп 

бояуды, бояудың 

келесі түсін қолдану 

үшін қылқаламды 

расында адамға серік, 

үйді күзететін ол ит  

екен. 

Демонстрациялық 

құрал: Ит және оның 

күшік суреттері. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын : 

«Кім жылдам?» 
Міндеті: Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар әрекетіне 

қажетті материалдарды, 

құрал-жабдықтарды 

әзірлеуге, қолданып 

болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға 

баулу.Шарты: 

қалтадағы конверт 

қиындыларды жылдам 

біріктіру арқылы ит 

бейнесін шығару және 

оған сипаттама беру. 
(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

Терезені ашайық , 

 Таза ауа кірсін деп . 

 Жаттығуды жасайық , 

Денем мықты болсын 

деп. 

Сондықтан кейде 

бұларды қолға 

үйретілген жануарлар 

деп атайды. Олар: 

сиыр, түйе, жылқы, 

қой-ешкі, мысық, ит. 

Ойын: «Төлін тап»  

Шарты: Балалар үй 

жануарларының 

төлдерін тауып атын 

атайды. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көпше түрін ата» 

Міндеті: «Көп», 

«біреу» ұғымдарымен 

таныстыру 

Шарты: Тақтаға 1 

түйе,1 сиыр,1 қой,1 

жылқының суреттері 

ілінеді. Осы 

суреттердің жанына 

әрқайсысы 2-3 түйе, 

сиыр, қой және 

жылқының суреттері 

ілінеді. Балалар (сиыр-

сиырлар, қой-қойлар) 

т.б.айтады. 

(математика 

негіздері) 

 

Сергіту сәті 

Топ-топ етіп басайық, 

Ауылға біз барайық. 

Қозыларды санайық, 

Бір, екі, үш деп, 



Дидактикалық ойын 

«Ненің төлі жоқ?»»  

Міндеті: Үй 

жануарларын, олардың 

төлдерін ажырата білуге, 

жануарларды күте 

білуге, қамқорлыққа ала 

білуге тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: Ойыншық 

үй жануарлары үстел 

үстінде тұру керек. 

Балалар ойыншықтарды 

мұқият қарап алады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша көздерін 

жұмады, сол кезде 

тәрбиеші үй 

жануарларын бір төлін 

тығып 

тастайды.Тәрбиеші  

ненің төлі жоқ деп 

сұрайды? Балалар жауап 

беру керек. Ойын 

бірнеше рет 

жалғастырылады.  

 (математика негіздері) 

 

«Кішкентай 

қошақандар» 

Міндеті:  

Сурет салу кезінде 

қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай дұрыс ұстауды 

үйрету. Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

Міндеті: Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар әрекетіне 

қажетті материалдарды, 

құрал-жабдықтарды 

әзірлеуге, қолданып 

болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

 Жануарлар  бейнеленге

н  суреттің 

сыңарын  табуды  сұрай

ды.     Педагог 

балаларды екі 

орталыққа 

бөледі.  Бірінші 

орталыққа «өрістегі 

малдар» тақырыбында 

тапсырма береді. Екінші 

орталықтағы 

балаларға  бірнеше  бөлі

кке  бөлінген 

жануарларды  құрастыр

у  тапсырады. 
(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

Құлыншағым – 

құндызым, 
құлдырайды шабады. 
Жылтылдаған 

жұлдызым, 

Құстай қанат қағады. 
(дене тәрбиесі**) 

 

басқа түске салмас 

бұрын жақсылап суға 

шайып алып 

қолдануды, жуылған 

қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе қағаз 

майлықпен сүртіп 

кептіруді үйрету. 

(сурет салу) 

 (дене тәрбиесі**) 

 

«Иттер аулада 

серуендейді» 

Міндеті: Сурет салу 

кезінде қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай дұрыс ұстауды 

үйрету. Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды, 

бояудың келесі түсін 

қолдану үшін 

қылқаламды басқа түске 

салмас бұрын жақсылап 

суға шайып алып 

қолдануды, жуылған 

қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе қағаз 

майлықпен сүртіп 

кептіруді үйрету. (сурет 

салу) 

Санын біліп алайық. 

Төрт, бес, алты деп, 

Алақанды соғайық. 

 (дене тәрбиесі**) 

 

«Ала сиыр» 

Міндеті: Сурет салу 

кезінде қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай дұрыс 

ұстауды үйрету. 

Қылқаламмен бояуда 

оны бояуға ақырын 

батыруды, алынған 

артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, 

ағызып жіберіп 

бояуды, бояудың 

келесі түсін қолдану 

үшін қылқаламды 

басқа түске салмас 

бұрын жақсылап суға 

шайып алып 

қолдануды, жуылған 

қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе қағаз 

майлықпен сүртіп 

кептіруді үйрету. 

(сурет салу) 



құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды, бояудың 

келесі түсін қолдану 

үшін қылқаламды басқа 

түске салмас бұрын 

жақсылап суға шайып 

алып қолдануды, 

жуылған қылқаламды 

жұмсақ матамен немесе 

қағаз майлықпен сүртіп 

кептіруді үйрету. 

 (сурет салу) 

«Құлыншақ» 

Міндеті: Сурет салу 

кезінде қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай дұрыс ұстауды 

үйрету. Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды, 

бояудың келесі түсін 

қолдану үшін 

қылқаламды басқа түске 

салмас бұрын жақсылап 

суға шайып алып 

қолдануды, жуылған 

қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе қағаз 

майлықпен сүртіп 

кептіруді үйрету.  

(сурет салу) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну: 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуенге дайындық 

   

Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Міндеті: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

 «Ретімен шешініп, киім ауыстырып кию»  

Алдымен аяқ киімді шешіп сөреге қоямыз. Күртешемізді шешіп ілеміз, бас киімді орнына қоямыз. Шалбар мен жемпірімізді 

шешіп, топқа киетін жеңіл киімдерімізді киеміз. (қазақ тілі***) 

Серуен  Көліктерді бақылау 

Міндеті: Көліктерді, 

олардың түстерін, 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: Айналаны 

ұқыпты ұстайық. 

Міндеті: Айналасын 

таза ұстауға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 

Үлкен болып өскенде 

Машина алам мен де. 

Бірақ ол үшін әрине, 

Оқу керек күнде де. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын:  

«Көліктер»  

Міндеті: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

қырағылыққа баулу. 

Боранды күнге 

бақылау жасау  

Міндеті: Боранды 

күнге бақылау жасай 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: Жаңа түскен 

қардан жолды тазалау. 

Міндеті: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

(еңбек әрекеті) 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 

Ұстасаң - қолға 

ілінбес, 

Қарасаң - көзге 

көрінбес. 

Жүрсе ізі жоқ, 

Көретін көзі жоқ. 

Гулесе күші бар, 

Таңқаларлық ісі бар. 

 (Боран ) 

 Қыстап қалатын 

құстарға бақылау 

жасау  

Міндеті: қыстап 

қалатын құстар 

туралы түсінік беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Міндеті: Қыстап 

қалатын құстарға 

қамқорлық жасау. 

(еңбек әрекеті) 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз:  

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса қар болар, 

Бұтаға қонар қарғалар. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аюдың 

апанында» 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Міндеті: балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айыра 

білуге үйрету.  

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 

Қандай суық қыс деген? 

Қалтырайды құс деген. 

Құлақшынды кимесең 

Құлағыңды тістеген. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: Ойын 

құралдарын қардан 

тазалау. 

Міндеті: еңбекқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 Қимылды ойын: 

«Қасқыр мен лақтар»  

Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Міндеті: балаларға  

қар ұшқындарының 

қалай пайда 

болатыны жайлы 

айту, олардың 

құрылысымен 

таныстыру. Қар 

ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, олар 

бір-біріне өте ұқсас 

келеді. Қар ұшқыны 

жаңбыр сияқты, 

бұлтта жаратылады. 

Су буы өте жоғары 

көтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

температурасы өте 

төмен болғандықтан, 

сол су буларынан 

кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары пайда 

болады. Алты қырлы 

мұз түйіршіктері өсіп 

кішкентай 



Ойын шарты:  

Балалар шеңберге 

жиналады. Тәрбиеші 

шеңбердің ортасына 

тұрып, ойын ережесінің 

орындалуын 

бақылайды. Балалар 

машинаның өте жоғары 

жылдамдықпен 

жүргенін елестету 

арқылы «вжик» деген 

дыбыс шығарылады. 

(дене тәрбиесі**) 

Балалардың өзіндік  

іс-әрекеті. 

  

Жеке жұмыс: 

Жыланша ирелеңдеп 

жүруге үйрету. 

Қимылды  ойын: «Ақ 

қоян»  

Міндеті: Балаларды  жылд

амдыққа, мықтылыққа 

баулу. 

Ойын  мазмұны:  

Балалар  шеңбер 

жасап  тұрады  да, ал 

бір бала ортада  қоян 

болып  отырады. 

Шеңбердегі  балалар  қ

ол  ұстасып қоянды 

айнала  жүріп  тақпақ  

 айтады. 

Ақ  қоян-ау, ақ қоян, 

Орныңнан  тұрсаңшы, 

Шашыңды  тарасаңшы. 

Бетіңді  жусаңшы, 

Әй-әй  көйлек  кисеңші, 

Біреудің  қолын 

үзсеңші- 

Дегенде  қоян  болған  

бала  тақпақтағы  айты

лған  қимылды 

түгел  істеп  өлең, 

бітісімен  жүгіріп  бар

ып  шеңберді  бұзуға  т

ырысады. 

Егер  бала  шеңберді 

үзсе  өзі  шеңберге  қос

ылып  тұрады  да  үзілг

ен  жердегі  оң  жақтағ

ы бала  қоян  болады. 

(дене тәрбиесі**) 

Балалардың өзіндік  

Міндеті: балалардың 

сөздік қорын дамыта 

отырып,қимыл-қозғалыс 

іскерліктерін жетілдіру. 

Ойын шарты: Бір 

бала бөлме ортасында 

орындыққа 

отырады.(аю) 

Қалған балалар бөлме 

ішінде ақырын жайлап 

басып ,төмендегі өлең 

жолдарын қайталайды: 

Әне аюдың апаны, 

жатыр онда дәу аю. 

Жайлап басып 

барайық, 

саңырауқұлақ, 

бүлдіргенді,  

Білдіртпей біз алайық. 

Ұйықтап жатқан 

аюды,оятып біз 

алмайық. 

Соңғы өлең жолдарын 

айтқан кезде аю, 

оянып кетіп балаларды 

ұстау үшін қуады. 

(дене тәрбиесі**) 

Балалардың өзіндік іс-

әрекеті.. 

 

Міндеті: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Шарты: Аралары 10-

15 адым қашықтықта  

«қора » мен « өріс » 

сызылады. 

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс:  

Жұмбақтар жасыру 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ жүреді. 

Аузы жоқ ұлиды.                      

(Боран) 

Өзіндік іс-әрекет: 

Аққала жасау. 

Қалаулары бойынша 

ойындар. 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп қар 

ұшқындары жерге 

түседі. 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 

Қыста көлге мұз 

қатты, 

Табанымды 

мұздатты. 

Мұз ойылып кетті 

тез, 

Күліп едік, біз қатты. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: Ойын алаңын 

қардан тазарту. 

Міндеті: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Күн мен түн»  

Міндеті: Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Шарты: Балалар бірі  

«Күн», екіншісі 

«Түн» тобы болып 

екіге бөлінеді. 

Олардың бір-бірінен 

бөлек, өз үйлері 



іс-әрекеті. болады. Тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша екі 

команда да 

жаттығулар жасап 

тұрады. Тәрбиеші  

«Күн» деп белгі 

берген кезде, сол 

топтың балалары 

үйіне жеткізбей қуып 

жетулері керек. Қолға 

түскен балалар 

қуушылар қатарына 

қосылады. Сөйтіп, 

ойын осылайша алма-

кезек жүріп отырады. 

Көп бала ұстаған 

команда жеңіске 

жетеді. 

 (дене тәрбиесі**) 

Балалардың өзіндік  

іс-әрекеті. 

Серуеннен оралу  Еңбегі адал-жас өрен: 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (қазақ тілі***). 

Түскі ас  Үнемді тұтыну:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз»  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы  Үнемді тұтыну. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  

Ертегі оқып беру. «Не дәмді?» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Әлди 

Міндеті: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын!  

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (музыка****) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары  

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене тәрбиесі**).   

Бесін ас  Үнемді тұтыну: Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Міндеті: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 

(Вариативтік, жеке, 

қосымша 

бағдарлама) 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Балабақшада» 

Міндеті: тәртіптік 

дағдыларын бекіту, 

сөздіктегі сөздерді қолдану. 

Шарты: Балалар бірі    

медбике,бірі  кір жуушы, 

«Экологялық соқпақ» 

Вариативтік 

бағдарламасы 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

Міндеті: Жеміс-

жидектердің 

атауларын қайталау, 

дүкенде не бар екенін, 

Дид. ойын: «Дәл 

осындай  пішінді  тап» 

Міндеті: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» (педиатр) 

Міндеті: Балалардың 

дәрігер мамандығы 

жайлы білімдерін 

кеңейту, балалар 

дәрігері (педиатр), 



  аспаз, тәрбиеші болып  

бөлініп күнделікті 

балабақша өмірін 

сомдайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Қандай құрылысты 

қалайтыныңды кес 

және жапсыр» 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

 (жапсыру) 

«Қуыршаққа арналған 

кепка мен қолғап» 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

 (жапсыру) 

қанша тұратынын , 

өзінің не сатып 

алатынын айта алуға 

үйрету. 

Қоғамдық орындарда 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету. 

Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

сауатты жазу, оқуға 

дағдыландыру, ауызша 

сөйлеуге жаттықтыру. 

Шарты:  Жеміс –

жидектердің адамға 

деген пайдасын және 

оны сатушының көмегі 

орасан зор екені 

туралы білетін болады. 

Сатушы бала мен 

сатып алушы балалар 

болып бөлініп 

жемістер сатып алып 

ол туралы өз ойларын 

айтады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

«Ақ қарлар» 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

 (жапсыру) 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Шарты: Балалардың 

алдарына әр түрлі 

геометриялық 

пішіндер таратылады. 

Түстеріне қарап 

қандай геометриялық 

пішіндерден құралған 

екенін айту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

«Күшік» 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

 (жапсыру) 

жедел жәрдем 

дәрігері, окулист, тіс 

дәрігері т.б 

түрлерімен 

таныстыру. Топта 

ойынды 

ұйымдастыру 

барысында достық 

қарым-қатынасты 

нығайту. 

Шарты: дәрігер, 

медбике, ауру адам 

рөлін орындау керек. 

Бір бала ауру адам 

болады, екі бала ата-

анасы болады, 

медбике укол салады, 

анасы мен әкесі 

балаға уколдан 

қорықпауға 

қамқорлық жасап, 

өздерін ата-ана 

рөлінде 

сезініп,мейрімділікке 

баулу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

«Күшіктің құйрығы» 

Міндеті: 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 



қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

 (жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 

  

Жаңылтпаштар 

Міндеті: 

кейбір дауыссыз  

дыбыстарды анық 

айтуға, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекітуге 

жаңылтпаштар айту 

арқылы үйрету. 

Көктемде шөп өнер жер 

Мал келер, мал ерер 

жер. 

Қали Ільяс 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет ) 

 

«Менің отбасыммен 

бірге атап өтетін 

мереке» әңгіме. 

Міндеті: балалар өз 

отбасындағы атап 

өтетін мереке туралы 

қысқаша әңгіме  құрай 

білу. 

Оразбай Дамир 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет ) 

 

Жұмбақ шешу 

Міндеті: дыбыстарды 

анық айтуға үйрету. 

Қонып алып жарға, 

Қарқылдайды 

Өзі сақ, өзі ұзын, 

Шықылықтап тұрмайды. 

 Ағыбай Айсултан 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Шаңғы 

Міндеті: шаңғы 

суретін салғызу, 

қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету, екі 

жолды сызық сала 

білуге үйрету. 

Амангелді Алуа 

 (сурет салу) 

 

«Жабайы 

жануарлар»Міндеті: 

орманда жабайы 

жануарлар 

мекендейтіні туралы 

түсінік беру. Суретке 

қарап әңгіме құрауға 

үйрету. 

Асқар Альнур 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

. 

Серуенге дайындық  Еңбегі адал-жас өрен: Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен  Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Аяғымызбен жер тебеміз» 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Қаздар» 

Міндеті: Балалардың 

музыкалық есту 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Жасырынбақ» 

Міндеті: балаларды 

санамақ айтуға үйрету. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Тым-тырақай» 

Міндеті: балаларды 

санамақ айтуға үйрету. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Аз қимылды  ойын: 

«Тышқан аулау» 

Міндеті: Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, командаға 



Міндеті: мұқият 

тыңдап, өлең сөздерін 

анық айтуға тәрбиелеу. 

Шарты: Ойнаушылар 

қимылдаған кезде, 

көршісіне тимейтіндей 

қашықтықта дөңгеленіп 

тұрады. 

Тәрбиеші балалармен 

бірге өлең шұмақтарын 

жәй айтып тұрады. 

Балаларға өлеңде 

айтылған қимылдарды 

істеуге мүмкіндік 

береді. 

Аяқпенен тарсылдатып 

билейміз, 

Қолды соғып, 

басымызды иеміз. 

Қолымызды түсіреміз, 

Қолымызды ұсынамыз. 

Осы сөздермен балалар 

біріне-бірі қол беріп, 

дөңгеленіп тұрады. 

Одан кейін былай деп 

жалғастырады: 

Ал, шығайық сайланып, 

Жүгірейік айналып. 

Аз уақыт өткеннен 

кейін тәрбиеші: « 

Тоқта»-дейді. 

Бәрі тоқтайды. Одан 

кейін ойын 

қайталанады. 

(дене тәрбиесі**) 

 

 

қабілетін дамыту және 

қаздардың 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Керекті құралдар: 

(сырнай немесе 

сылдырмақ). 

Шарты: Қысқаша 

әңгіме, қаз өте сақ құс, 

ол балапан шығарған 

кезде, ата қаз 

балапандардың 

соңында жүреді. Егер 

қауіп төнсе, ана қаз 

екеуі екеулеп 

балапандарын 

қорғайды. Қаздар көк 

шалғында шөп жейді. 

Барлық балаларға 

сырнай үлестіріліп, 

ішінен ата қаз 

белгіленеді. Балалар 

шалғында жайылып 

жүрген қаздарды 

бейнелеп, баяу сырнай 

тартады. Тәрбиеші 

белгісімен қауіп 

төнгенде, ата қаз 

сырнайды қатты 2-3 

рет 

тартып белгі береді. 

Осы кезде балалар 

қанат қағып жүгіріп 

барып, ана қаздың 

жанына жиналады. 

Ойын қайталанып, ата 

қаз сайланады. 

(дене тәрбиесі**) 

Шарты: Ойынға 

жиналған балалардың 

барлығы шеңбер 

құрып, ойын 

бастаушының 

айналасына тұра 

қалып, тақпақтап 

санамақ айта 

бастайды. Санамақтың 

бірнеше түрі бар. 

Қандай жылы күн 

шуақ, 

Балапандар жүр шулап 

Қызығына қараймын 

Бір, екі, үш...деп 

санаймын. 

Шөжелерім шөп-шөп-

шөп, 

Жем шашайын көп-

көп-көп, 

Он екенсің бәрі-бәрің, 

Отыз түйір дәнім бар 

Әрқайсыңа қаншадан? 

Теріп жеңдер 

соншадан. 

Немесе, ойын 

бастаушы алақанын 

төмен қарата бір 

қолын жоғары 

көтереді, ал барлық 

балалар бір-бір 

саусағын соның 

астына тигізіп ұстап 

тұрады. Ойын 

бастаушының « бір, 

екі, үш»белгісімен 

балалар бір-бір 

саусақтарын тез 

Шарты: Ойнаушы 

балалар шеңберге 

тұрады да, бір баланы 

санамақ айтып, ортаға 

шығарады. Балалар 

тәрбиешінің 

белгісімен: 

Ал, кәнеки балалар, 

Бір, екі, үш-деп 

санаңдар 

Бір, екі, үш— 

Ал тараңдар-деп 

Жан-жаққа бытырай 

қашады. Оларды 

ортада тұрған бала 

ұстап алу керек. Екі, 

үш бала ұсталған соң 

тәрбиеші бір, екі, үш 

деп санағанша балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. Ойын қайта 

басталады. 

(дене тәрбиесі**) 

 

бөлініп ойнауға 

үйрету. 

Шарты: Ойыншылар 

2 командаға бөлінеді. 

Аз топ қол ұстасып 

шеңбер жасайды. 

Олар тышқан 

ұстаушылар. 

Қалғандары 

тышқандар, олар 

шеңберді айналып 

жүреді. Тәрбиеші « 

қақпаны аш » дегенде 

шеңбердегі балалар 

қолдарын босатып 

жоғарға көтеріп 

тұрады. Тышқандар 

өтіп жүреді. 

Тәрбиеші қол 

шапалақтағанда, 

шеңбердегілер 

қолдарын түсіріп, 

шеңбер ұстай қою 

керек. Ішінде 

қалғандары ұстаған 

тышқан алады. Олар 

жиналып шеңбер 

жасауға 

дайындалады, олар 

қақпан жасап тышқан 

ұстаушы болады. 

Ойын жалғаса береді. 

(дене тәрбиесі**) 

 



 тартып                                                                                                                                         

алады. Саусағы 

ұсталған бала көзін 

жұмып, басқалары 

тығылады. Көзін 

жұмған бала 40 не 50 -

ге дейін санап, 

тығылған балаларды 

іздейді. Тапқан сайын 

өзі тұрған жерді 

алақанымен соғып 

отырады. Балалардың 

алдын-ала келісуімен, 

ең бірінші немесе ең 

соңында қалған бала 

көзін жұмып, ойын 

қайта басталады. 

(дене тәрбиесі**) 

 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен: Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын 

әрекеті  
Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Әжелер мектебі.  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі***  ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес. «Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?» 

 

 

 
 


